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Liebe Leserin,
lieber Leser,

In Zeiten politischer, wirtschaftlicher und gesellschaftlicher
Umbrldche sehnen sich viele nach Ablenkung, Spaf3 und
Zeit mit anderen Menschen, die die gleichen Interessen
und Leidenschaften haben, wie man selbst. Gemeinsam
mit anderen Sport treiben, sich in der vertrauten Gemein-
schaft erleben und gegenseitig motivieren wird fur viele
Menschen immer wichtiger.

Kurstrainer/innen sind wichtige Bezugspersonen fur die
Teilnehmenden, denn sie sind Dreh- und Angelpunkt und
moderieren innerhalb der Gruppe! Kurstrainer/innen bend-
tigen neben hervorragenden fachlichen Kompetenzen auch
eine hohe soziale Kompetenz und emotionale Intelligenz.

Wir von SAFS & BETA legenin unseren Ausbildungen neben
den Fachinhalten auch viel Wert auf die Vermittlung von
Kommunikationsféhigkeiten. FlUr uns ist vor allem wichtig,
die angehenden Kurstrainer/innen in unseren bewdahrten
und erprobten Bewegungskonzepten zu schulen, damit sie

diese direkt in der Praxis anwenden kénnen. Das Lernen ,von

*Hinweis: Der Einfachheit und Ubersichtlichkeit wegen wird fur Kursbezeich-
nungen das generische Maskulinum verwendet.

der Pike auf”, das sofortige Umsetzen in die Praxis, das ste-
te Uben und Prasentieren wahrend der Ausbildung ist uns
besonders wichtig und zeichnet unsere Ausbildungen aus.
Ganz nach unserem Motto: Aus der Praxis, fur die Praxis!

Unser Ausbildungsteam besteht aus Referentinnen und Re-
ferenten, die seit vielen Jahrzehnten in der Fitnessbranche
tatig sind und genauso lange bei SAFS & BETA ausbilden.
Sie kbnnen sich sicher sein, von absoluten Profis zu lernen

und zu profitieren.

In dieser Broschure informieren wir Sie Uber unsere Grund-
ausbildungen und die darauf aufbauenden Fortbildungen.
Erleben Sie die ganze Welt des Group-Trainings und starten
Sie lhre Karriere mit einer Ausbildung bei SAFS & BETA!
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UBERBLICK UBER DIE
GROUP-TRAINER AUSBILDUNGEN

Sie kénnen je nach Interesse und Neigung zwischen
zwei verschiedenen Ausbildungs-Schienen wahlen:
. Group-Training & Step

. Athletik-Group-Training

Sie kdnnen sichvon der klassischen B-Lizenz bis zur
A-Lizenz ausbilden und zertifizieren lassen. Unser mo-
dulares System baut inhaltlich perfekt aufeinander auf
und passt sich standig neuen trainingswissenschaft-
lichen Erkenntnissen und aktuellen Trends an.

Group-Training & Step

In der Ausbildung fur Group-Training & Step lernen
Sie, abwechslungsreiche und professionelle Aerobic
und Step-Aerobic-Kurse sowie Kraftigungs-Lektionen

zu unterrichten.

Athletik-Group-Training

Mit unserer Ausbildung fur Athletik-Group-Training
werden Sie befahigt, athletische, funktionelle und ge-
sundheitsorientierte Kursprofile durchzufthren.

R

B-LIZENZ

B-LIZENZ

Die B-Lizenz gilt in der Fitnessbranche als Grundqgualifika-
tion. Durch sie erhalt man die Erlaubnis zur DurchfUhrung
von Kursen. Unsere B-Lizenzen im Bereich Group-Training
& Step und Athletik Group-Training umfassen insgesamt
funf Schulungstage. Diese unterteilen sich in zwei Theo-
rie-Tage (SAFS & BETA Basics) und drei Praxis-Tage. Am
letzten Tag der Ausbildung findet eine praktische Prufung
statt. Die Theorieprtfung wird eine Woche spater online
geschrieben.
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A-LIZENZ

A-LIZENZ

Die A-Lizenz gilt als héchste zu erreichende Qualifikation
in der Fitnessbranche. Beim Group-Trainer & Step und
Athletik-Group-Trainer absolvieren Sie nach der B-Lizenz
die zwei Lehrgange Ruckentrainer und Functional Athletik
Circuit. Die Prufungen umfassen eine 120-minutige Theo-
rieprtfung und eine 30-minUtige Praxisprufung.
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ABLAUF
GROUP-TRAINER & STEP

SAFS & BETA

S Acice FUNCTIONAL

ATHLETIC CIRCUIT

(2 TAGE)
GROUP-TRAINER

& STEP A-LIZENZ
PRUFUNG

RUCKENTRAINER

GROUP-TRAINER & (2 TAGE)

STEP B-LIZENZ
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B-LIZENZ

GROUP-TRAINER & STEP
GROUP-TRAINER & STEP B-LIZENZ

Die Group-Trainer & Step B-Lizenz umfasst insgesamt
funf Schulungstage und zwei Priufungen. In der zwei-
tagigen ONLINE-LIVE Schulung SAFS & BETA Basics
werden die Grundlagen der Sportbiologie und Trai-
ningslehre eingehend erlautert. In der daran anschlie-
Benden dreitagigen Praxis-Schulung, die sowohl im
ONLINE-LIVE als auch PRASENZ Format angeboten
wird, erlangen Sie die Fahigkeit, abwechslungsreiche,
sichere und professionelle Aerobic, Step-Aerobic und
Kraftigungs-Kurse zu leiten.

In der Praxis-Schulung zum Trainer fur Group-Training
& Step werden drei groBe Themenbereiche behandelt:

1. Aerobic und Step-Aerobic
Sie erlangen die Fahigkeit, Aerobic- und Step-Ae-
robic-Kurse inklusive Warm Up und Cool Down
sowie Nachdehnen zur Musik durchzufuhren. Sie
werden verschiedene Aufbaumethoden kennen
lernen und diese in der Praxis anwenden.

2. Technikschulung, Cueing, Ausfiihrung
Sie werden in der korrekten Ausfihrung der kurs-
spezifischen Schritt-Techniken, in Kérperhaltung,
Dynamik und Taktempfinden geschult.

3. Kraftigungs- und Beweglichkeits-Training
Sie werden befahigt, bewahrte Kursprofile wie
Bauch Beine Po, Bodytoning usw, die sich seit
Jahren hoher Beliebtheit erfreuen, zu unterrich-
ten. Des Weiteren lernen Sie, die im Training be-
anspruchte Muskulatur zu dehnen.

Die Schulungen und Lernphasen werden durch hoch-
wertige und umfangreiche Lernmaterialien begleitet:

zwei SAFS & BETA Lehrblcher (Anatomiebuch
und Ubungsbuch)

zwei Unterrichts-Skripte

ein Download-Code Uber ein aktuelles GEMA freies
Musikalbum zum Uben und Unterrichten
Zugang zu professionellen Ubungs-Videos zum
Selbststudium und zur Prifungsvorbereitung

Die Prufungen umfassen eine 30-minUtige Praxispru-
fung am letzten Ausbildungstag, sowie eine 120-minU-
tige Theorieprtfung. Die Schulungen und Prufungen
werden sowohl als reine ONLINE-LIVE als auch PRA-
SENZ Veranstaltung durchgefuhrt.

IM UBERBLICK
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Group-Trainer & Step B-Lizenz

ABSCHLUSS: AUSBILDUNGSDAUER:

5 Tage (inkl. Prufungstag)
Online & Prasenz moglich
Ablauf: 2 + 3 Tage Unterricht

PRUFUNG:

Praxisprufung am letzten Ausbildungstag +
Theorieprifung eine Woche spater

VORTEILE:

+ Sofortiges Unterrichten moéglich
+ Klares, einfaches Konzept, das leicht zu erlernen ist
+ Fundiertes Grundlagenwissen
+ Ermoglicht es, den Beruf des Group-Trainer & Step kennenzulernen

n
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A-LIZENZ

GROUP-TRAINER & STEP

GROUP-TRAINER & STEP A-LIZENZ

Die A-Lizenz gilt als héchste zu erreichende Qualifika-
tion in der Fitnessbranche. Um zur A-Lizenz Prtfung
zugelassen werden zu kdnnen, sind vier Schulungstage
erforderlich. Die Inhalte bauen perfekt auf die in der
B-Lizenz erlangten Fahigkeiten auf:

Riickentrainer (2 Tage)

In der Ausbildung zum Ruckentrainer vertiefen Sie |hr
Wissen zur Anatomie und Funktion der Wirbelsaule.
Des Weiteren lernen Sie die haufigsten Ruckenbe-
schwerden und welche VorsichtsmaBnahmen beim
Training beachtet werden mussen. Sie werden be-
fahigt, effektive, sichere und flieBende Ruckenkurse
kompetent zu unterrichten und lernen verschiedene

Stundenbilder kennen.

Functional Athletik Ciruit (2 Tage)

Ihre Fahigkeit, hochintensive, athletische und motivie-
rende Kurse zu unterrichten, wird bei FAC nochmal um
ein weiteres tolles Kursformat erweitert. FAC wird mit
dem Step und fur dieses Kursprofil typischer Intervall-
Musik durchgefthrt.

Die A-Lizenz Prafung umfasst eine 120-minutige The-
orieprufung und eine 30-minutige Praxisprufung. Die
Prufungen werden sowohl als reine ONLINE-LIVE als
auch PRASENZ Veranstaltung durchgefuhrt.

IM UBERBLICK
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ABSCHLUSS:

Group-Trainer & Step A-Lizenz Group-Trainer & Step B-Lizenz

& 2

AUSBILDUNGSDAUER: PRUFUNG:

4 Tage 2 + 2) Theorieprifung &
+ Prufung Praxisprufung

SAFSSYBETA

VORTEILE:

+ Sie erwerben die hdchstmogliche Lizenz als Trainer fUr Group-Training & Step
+ Abwechslungsreiche, praxisorientierte Ausbildung, nach der Sie
als Trainer fur Group-Training & Step durchstarten kédnnen

+ Flexible und individuelle Planung der Ausbildung

VORAUSSETZUNG:

13
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ABLAUF

ATHLETIK-GROUP-TRAINER

SAFS & BETA
BASICS

ATHLETIK-
GROUP-TRAINER
B-LIZENZ
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FUNCTIONAL
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(2 TAGE)

RUCKENTRAINER
(2 TAGE)

ATHLETIK-
GROUP-TRAINER
A-LIZENZ
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B-LIZENZ

ATHLETIK-GROUP-TRAINER
ATHLETIK-GROUP-TRAINER B-LIZENZ

Die Athletik-Group-Trainer B Lizenz umfasst insge-
samt funf Schulungstage und zwei Priafungen. In der
zweitdgigen ONLINE-LIVE Schulung SAFS & BETA
Basics werden die Grundlagen der Sportbiologie und
Trainingslehre eingehend erlautert. In der daran an-
schlieBenden viertdgigen Praxis-Schulung, die sowohl
im ONLINE-LIVE als auch PRASENZ Format angeboten
wird, erlangt man die Fahigkeit, sowohl athletisch-funk-
tionelle als auch klassische und gesundheitsorientierte
Kursformate zu leiten.

In der Praxis-Schulung zum Athletik-Group-Trainer
werden drei groBe Themenbereiche behandelt:

1. Tough Fitness
Hier geht es um intensive und effektive Kurspro-
file wie Zirkel-, Athletik- oder Functional-Training.
Sie lernen, wie man fur diese Kursprofile typische
Warm-ups durchfuhrt, wie man die Intensitat steu-
ert und welche Ubungen Sinn machen. Vor allem
die korrekte Bewegungsausfuhrung sowie Ubungs-
Anweisung wird intensiv besprochen und gelbt.

2. Classic Fitness
Die sogenannten ,Classics” umfassen alle bewahr-
ten Kursprofile wie Bauch Beine Po, Bodytoning
usw:, die sich seit Jahren hoher Beliebtheit erfreu-
en und in keinem Portfolio eines Trainers fehlen

durfen. Auch hier werden spezifische Warm Up's,
Kursablaufe und Ubungen eingehend behandelt.

3. Soft Gym
Die sogenannten Best Ager sind der Markt der
Zukunft. Trainer mUssen auch in diesem Kunden-
Segment kompetent sein. Es werden die Besonder-
heiten des Alterns besprochen und Ubungsoptio-
nen fur diesen speziellen Kundenkreis erarbeitet.

Die Schulungen und Lernphasen werden durch hoch-
wertige und umfangreiche Lernmaterialien begleitet:

zwei SAFS & BETA Lehrbucher (Anatomiebuch
und Ubungsbuch)

zwei Unterrichts-Skripte

ein Download-Code Uber ein aktuelles GEMA
freies Musikalbum zum Uben und Unterrichten
(bei ONLINE-LIVE AUSBILDUNG)

Zugang zu professionellen Ubungs-Videos zum
Selbststudium und zur Prafungsvorbereitung

Die Prufungen umfassen eine 30-minUtige Praxispru-
fung am letzten Ausbildungstag, sowie eine 120-minU-
tige Theorieprtfung. Die Schulungen und Priafungen
werden sowohl als reine ONLINE-LIVE als auch PRA-
SENZ Veranstaltung durchgefuhrt.

IM UBERBLICK
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ABSCHLUSS:

Athletik-Group-Trainer B-Lizenz

5 Tage (inkl. Prufungstag)
Online & Prasenz moglich
Ablauf: 2 + 3 Tage Unterricht

PRUFUNG:

Praxisprifung am letzten Ausbildungstag +
Theorieprifung eine Woche spater

VOIS

+ Sofortiges Unterrichten mdglich
+ Klares, einfaches Konzept, das leicht zu erlernen ist
+ Fundiertes Grundlagenwissen
+ Ermoglicht es, den Beruf des Athletik-Group-Trainers kennenzulernen

AUSBILDUNGSDAUER:

19
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A-LIZENZ

ATHLETIK-GROUP-TRAINER

ATHLETIK-GROUP-TRAINER A-LIZENZ

Die A-Lizenz gilt als hdchste zu erreichende Qualifika-
tion in der Fitnessbranche. Um zur A-Lizenz Prifung
zugelassen werden zu kdnnen, sind vier Schulungstage
erforderlich! Die Inhalte bauen perfekt auf die in der
B-Lizenz erlangten Fahigkeiten auf:

Riickentrainer (2 Tage)

In der Ausbildung zum RUckentrainer vertiefen Sie Ihr
Wissen zur Anatomie und Funktion der Wirbelsaule.
Des Weiteren lernen Sie die haufigsten Ruckenbe-
schwerden kennen und welche VorsichtsmafBnahmen
beim Training beachtet werden mussen. Sie werden
befahigt, effektive, sichere und flieBende Ruckenkurse
kompetent zu unterrichten und lernen verschiedene
Stundenbilder kennen.

Functional Athletic Circuit (2 Tage)

Ihre Fahigkeit, hochintensive, athletische und motivie-
rende Kurse zu unterrichten, wird hier nochmalum ein
weiteres tolles Kursformat erweitert. Functional Athle-
tic Circuit wird mit dem Step und fur dieses Kursprofil
typischer Intervall-Musik durchgefthrt.

Die A-Lizenz Prifung umfasst eine 120-minUtige The-
orieprtfung und eine 30-minutige Praxisprufung. Die
Prufungen werden sowohl als reine ONLINE-LIVE als
auch PRASENZ Veranstaltung durchgefunhrt.

IM UBERBLICK
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VORAUSSETZUNG:

Athletik-Group-Trainer B-Lizenz

ABSCHLUSS:

Athletik-Group-Trainer A-Lizenz
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AUSBILDUNGSDAUER: PRUFUNG:

4 Tage (2 +2) Theorieprufung &
+ Prufung Praxisprufung

SAFSSYBETA

VORTEILE:

+ Sie erwerben die hdchstmogliche Lizenz als Athletik-Group-Trainer
+ Abwechslungsreiche, praxisorientierte Ausbildung, nach der Sie
als Athletik-Group-Trainer durchstarten kénnen
+ Flexible und individuelle Planung der Ausbildung

21
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GROUP-TRAINING WORKSHOPS

Jede Trainerin, jeder Trainer bemuht sich, seinen Teil-
nehmer/innen erfolgreiche und Abwechslungsreiche
Trainingseinheiten zu bieten. Wer schon langere Zeit
unterrichtet, weif3, dass das nicht immer einfach ist. Da
lohnt es sich einen unserer Workshops zu besuchen,
um sich inspirieren zu lassen und auch selbst wieder
neue ldeen zu entwickeln. Das ermoglicht es Ihnen,
Ihre Stunden interessanter zu gestalten und lhre Teil-
nehmer zu begeistern.

Functioning (2 Tage)

Functioning erweitert |hre Fahigkeit, einzelne Func-
tional Training Moves in flieBende Bewegungsablaufe
zu verwandeln. Sie erhalten viele neue Ideen fur lhre
Kurse. Die zweitagige Fortbildung Functioning wird als
ONLINE-LIVE und PRASENZ Veranstaltung angeboten.

Muscle Power (2 Tage)

Training mit der Langhantel ist seit vielen Jahren ein
Evergreen in den Fitness-Clubs und Vereinen. Die
zweitdgige Fortbildung Muscle Power befahigt Sie,
komplette Kurse fur Einsteiger und Fortgeschrittene
mit der Langhantel zu konzipieren und zu unterrichten
(PRASENZ Veranstaltung).

Bodytrainer (1 Tag)

Dieser eintagige Kurs erweitert Ihre F&higkeiten, klassi-
sche und gesundheitsorientierte Kraftigungskurse fur
Fortgeschrittene mit und ohne Equipment (Hanteln
usw.) zu kreieren. Unser logisches Workout-Konzept
wird Sie begeistern (PRASENZ Veranstaltung).

Core Training (1 Tag)

In diesem eintagigen Workshop erhalten Sie viele neue
Ideen rund um Ihre Wirbelsdulengymnastik, Rickenschule
sowie ihren Bauchkurs (ONLINELIVE und PRASENZ Ver-
anstaltung).

Postural Moves (1 Tag)
Der eintagige Workshop Postural Moves (ONLINE-LIVE und
PRASENZ Veranstaltung) stellt die Musik und die Musik-
interpretation in den Mittelpunkt. Haltungs-, Rucken- und
Mobility-Ubungen werden zu komplexen und flieBenden
Choreographien vereint.

Step Mix (2 Tage)
Unsere zweitagige Fortbildung Step Mix bieten wir sowohl
im PRASENZ- als auch im ONLINE-LIVE Format an. Der erste

Schulungstag knUpft an die in der B-Lizenz erlangte Unter-
richtsfahigkeit an und stellt neue und spannende Aufbau
und Schneide-Methoden fur abwechslungsreiche Choreo-
graphien auf dem Step vor. Am zweiten Tag wird der Step
als Hilfsmittel fUr athletische Fatburner-Classes eingesetzt.

Riickentrainer Pravention (2 Tage)

Der Bedarf an gezielten Ruckenkursen sowie qualifizier-
ten Trainern steigt. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie die
Moglichkeit, eine Zusatzqualifikation fur die Durchfuhrung
von Praventionskursen, die in das Handlungsfeld ,gesunder
Rucken” (820 SGB) fallen, zu erlangen.

Dieser dreitdgige Lehrgang richtet sich an Trainer und Trai-
nerinnen mit einer spezifischen Grundqualifikation nach
§20 SGB, also Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten,
Gymnastiklehrer etc.
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ONLINE VS. PRASENZ AUSBILDUNG

Seit diesem Jahr gibt es die Group-Trainer Ausbildun-
gen bei SAFS &BETA nicht nur als Prasenz Ausbildung,
sondern auch online, sodass unsere Ausbilder quasi
direkt zu Ihnen ins Wohnzimmer kommen.

Bei uns mussen Sie sich daftr aber nicht entscheiden,
sondern kdnnen Online und Prasenz Module flexibel
miteinander kombinieren und sich so Ihren Weg zu
den Group-Trainer A-Lizenzen individuell zusammen-
stellen. Die Online Ausbildungen finden Uber das Pro-
gramm ZOOM statt.

Fur die Teilnahme bendtigen Sie ein Endgerat mit Ka-
mera und Mikrofon, damit der Austausch zwischen
Ausbilder und Gruppe maoglich ist. Auch in unseren
Online Ausbildungen finden Praxiseinheiten statt, bei
denen die Korrektur Ihrer Bewegungsausfihrung Uber
den Bildschirm stattfindet. Daher sollten Sie gentgend
Platz einplanen.

Alle Ausbildungsmodule werden sowohl! als Prasenz
Kurs als auch Online angeboten.

Ort

Praxis Einheiten

Zeiten

Benotigtes
Material

Lernmaterial

Vorteile

Ein besser oder schlechter gibt es nicht. Sowohl online als auch prasent wird Ihnen das Wissen auf hochstem Standard
vermittelt. Am Ende ist es vor allem die Flexibilitat, um Ihre Group-Trainer Ausbildung so zu gestalten, wie sie am besten zu

Ihnen passt.

ONLINE AUSBILDUNG

Ausbildung von Zuhause per ZOOM

Online Praxis Stunden

10.00 - 17.00 Uhr

* Endgerat mit Kamera und Mikrofon
« Je nach Lehrgang kann ein Step
erforderlich sein

« Das Manual wird Ihnen nach Hause
geschickt
¢ Zugang zum Lehrvideo per Mail

¢ Unterricht bequem von Zuhause
*« Keine Anfahrt & Anfahrtskosten
+ Keine Ubernachtungskosten

* Zeitersparnis

* Praxiserfahrung mit Online Klassen, um

selber eventuell online zu unterrichten

PRASENZ AUSBILDUNG

Ausbildung an einem Standort Ihrer Wahl

Prasenz Praxis Stunden

10.00 - 17.00 Uhr

* Benotigtes Equipment steht vor Ort
bereit

« Sie erhalten alle Unterlagen direkt beim
Lehrgang

« Kein eigenes Material oder Equipment
notwendig

* Personlicher Kontakt mit Gruppe und
Ausbilder

* Personliche Korrektur (auch mit Hands
on)

27



DAS GROUP-TRAINER TEAM VON
SAFS & BETA

ANDREAS GOLLER DANIJELA BJEDOV YVONNE EMARA

N
RAMONA FRANKE MIRIAM GENSCHOW ANNA TEWES

t

A

CHRISTINA PETZHOLD HEIKE MEIDINGER ANDREAS MUNDT
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ANNETTE SCHOLLMAYER i
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STIMMEN ZUR GROUP-TRAINER
AUSBILDUNG BEI SAFS & BETA

»lch empfehle diese Ausbildung immer wieder sehr gerne weiter. Fir mich war es der perfekte Grundstein
far meine Trainertatigkeit. (...) Meiner Meinung nach sollte jeder, der in irgendeiner Trainertatigkeit ist, diese
Basis schaffen. Man lernt, wie man motiviert vor dem Kurs steht, wie man wo genau anleitet und korrigiert
und das Ganze im Takt und immer vorausschauend. Ganz oft besuche ich Cycling-Stunden, Pilates-Klas-
sen und auch Yoga-Stunden und denke mir, dass es diesen Trainern auch wirklich geholfen hatte (.)."
(Nelly 31J) 13.10.2019

,Die Kombination aus Theorie und Praxis wurde sehr gut vermittelt! Die Theorie wurde spannend und in
keinster Weise langweilig gestaltet. Theorie und Praxis wurden sehr gut miteinander verknUpft, sodass
alle Teilnehmer somit schon gut fundiertes Wissen fur die Prifung hatten. (..) Ich fUhle mich gut vorbe-
reitet und kann mit gutem Gewissen meine Kursteilnehmer trainieren.”

(Jessica 22J) 18.10.2019

,Schon im Vorfeld habe ich die telefonische Beratung als extrem kompetent, freundlich und kundenori-
entiert empfunden. Keine meiner Fragen blieb unbeantwortet. Die Ausbildung selbst war professionell,
hoch informativ in der theoretischen Information. Die praktische Anleitung beispielhaft, gut und hilfreich.
Es war deutlich zu spUren, dass die Mastertrainerin Spal an ihrem Beruf hat. Dass es kein Job fur sie ist,
sondern eine Berufung. (..)"

(Klaus 61J) 16.10.2019

,Dozent mit viel Erfahrung, es wurde sich gerne Zeit genommen fur zusatzliche oder vertiefende Fragen,
Tipps wurden gegeben, Hilfestellung angeboten und vor allem sehr viel Zeit fir praktische Ubungen; gene-
rell ist das Konzept mit Vollzeit Prasenzunterricht absolut empfehlenswert (...) - rundum zu empfehlen (..)."

(Christine 45J) 15.10.2018

,(..) Habe schon mehrere Ausbildungen und Fortbildungen gemacht und war immer sehr zufrieden. Wer-
de auch in der Zukunft weiter auf SAFS & BETA vertrauen. Rundum zufrieden!”
(Nicole 31J) 31.10.2018

FUR IHRE AUSBILDUNG BEI SAFS & BETA ERHALTEN
SIE HOCHWERTIGES LEHRMATERIAL!

29



SIE MOCHTEN SICH NEBEN
GROUP-TRAINING AUCH IN ANDEREN
BEREICHEN WEITERBILDEN?

Wir bieten zahlreiche Ausbildungen und Workshops in
verschiedenen Fachbereichen an. Egal ob Fitness, Per-
sonal-Training, Ern&dhrung, Yoga oder Pilates - Mit SAFS
& BETA haben Sie einen kompetenten Ansprechpartner
fur Ihre erfolgreiche Karriere in der Gesundheitsbranche.
Alle Informationen zu unserem Angebot finden Sie unter

www.safs-beta.de.

Fur die Ausbildungswege zum Yoga- und Pilateslehrer
haben wir zusatzlich ausfuhrliche Broschuren entworfen,
welche wir Ihnen auf Anfrage gerne zukommen lassen. Die
Broschiren stehen Ihnen auf3erdem auf unserer Website

unter dem jeweiligen Fachbereich zum Download bereit.

A
MIT SAFS & BET
PILATES LEHRER
WERDEN




SAFS.YBETA

SAFS&BETA KG Bildungs-Akademie
Kurt-Hebach-Str. 5, 55252 Mainz-Kastel

TELEFON 06134 / 95 401-20
FAX 06134 / 95 401-22
E-MAIL info@safs-beta.de

WWW.SAFS-BETA.DE



