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BERUFS-AUSBILDUNG: SAFS.YBETA

SPORT- & FITNESSKAUFMANN/FRAU
INKL. LIZENZTRAINER SAFS & BETA



SPORT- & FITNESSKAUFMANN/FRAU
LIZENZTRAINER + KAUFMANNISCHE AUSBILDUNG

AUSBILDUNGSFORM

Klassische IHK-Ausbildung in Kombination mit hochwertigen
Trainerlizenzen.

AUSBILDUNGSBEGINN

August oder September
Mit einem vorgelagerten Praktikum kann der Ausbildungsbe-
ginn jedoch zeitlich flexibel gestaltet werden

DAUER
3 Jahre / 36 Monate mit ca. 25 Prasenztagen

KOSTEN

Trainerausbildung: 179,00 €* zzgl MwSt. pro Monat
IHK: individuell

Der Preis setzt sich aus d winschten Lizenzpaket und den Wahlpflichtfachern zusammen

ABLAUF DIESER AUSBILDUNG

Grundlage dieses Ausbildungskonzeptes ist die klassische,
3-jahrige Berufsausbildung zum Sport- und Fitnesskaufmann
in Kooperation mit der IHK. Im ersten Schritt schlieBen die an-
gehenden Auszubildenden einen Berufsausbildungsvertrag
mit dem Ausbildungsbetrieb. Darin ist festgelegt, dass eine
duale Ausbildung erfolgt, d.h., dass der Auszubildende eine
praktische Ausbildung im Betrieb durchlauft und zur Berufs-
schule geht.

In den ersten beiden Ausbildungsjahren absolvieren die Azubis
eine Trainerausbildung bei der SAFS & BETA Bildungs-Akade-
mie und sind somit fur das Studio ideal einsetzbar. Darin sind
folgende Lehrgange enthalten:

VORAUSSETZUNG

Abgeschlossene Schulausbildung

ABSCHLUSS

Lizenztrainer SAFS & BETA in verschiedenen Bereichen
+ Sport- und Fitnesskaufmann mit IHK Zertifikat

ANERKENNUNG

staatlich anerkannter Abschluss (IHK)

e Fitnesstrainer B-Lizenz

* Erndhrungs-Coach B-Lizenz

* Training-Sales-Erfolg

* weitere Lizenz als Wahlpflichtfach (Personal-Trainer
B-Lizenz, Group-Trainer & Step B-Lizenz oder den Intensive
Yoga- oder Pilates Matwork Fachtrainer).



SPORT- & FITNESSKAUFMANN/FRAU
LIZENZTRAINER + KAUFMANNISCHE AUSBILDUNG

WARUM SPORT- & FITNESSKAUFMANN?

Der Sport- und Fitnessmarkt boomt und verzeichnet ein stan-
diges Wachstum. Diese 3-jahrige Ausbildung eréffnet vor al-
lem fur junge, sportbegeisterte Menschen viele interessante
Aufgabengebiete.

Diese Ausbildungsvariante eignet sich vor allem flr Auszubil-
dende, die zunachst eine klassische Berufsausbildung absol-
vieren mochten.

Durch die zusatzliche Lizenz-Trainerausbildung eréffnen sich
sehr gute berufliche Perspektiven innerhalb der Sport- und Fit-
nessbranche. Denn gefragt sind nicht nur professionelle Trai-
ner, sondern auch Mitarbeiter die gerne kundenorientiert ar-
beiten und auch in kaufmannischen Bereichen einsetzbar sind.

Diese Ausbildung ist auch eine sinnvolle Grundlage fur weite-
re Qualifikationen. Sie bietet eine gute Basis um zuséatzliche
Qualifizierungen anzustreben. So konnte aufbauend auf diese
Ausbildung zum Beispiel das Studium zum staatlich gepruften
Betriebswirt absolviert werden.

Das bietet zusatzliche Perspektiven und Mdéglichkeiten sich be-
ruflich zu etablieren.

BERUFSFELDER & PERSPEKTIVEN

Die Trainerausbildung setzt sich aus verschiedenen Prasenz-
modulen zusammen. Je nach Lizenzen und Wahlfachern zwi-
schen 24 - 31 Tage in den ersten 24 Monaten parallel zur Berufs-
schule. Einige Module schlieBen mit einer Prifung in Praxis &
Theorie ab.

n der Mitte der Ausbildung ist eine Zwischenprufung abzule-
gen. Die Ausbildung endet mit der Abschlussprufung vor der
Industrie- und Handelskammer (IHK).

Wahrend der gesamten Ausbildungszeit besucht der Auszubil-
dende die Berufsschule. Welche genau besucht werden muss,
richtet sich nach dem Standort des Ausbildungsbetriebs.
Ebenfalls konnen die Unterrichtszeiten je nach Berufsschulort
variieren.

PRASENZPHASEN & PRUFUNGEN

Die Trainerausbildung setzt sich aus verschiedenen Prasenz-
modulen zusammen. Je nach Lizenzen und Wahlfédchern zwi-
schen 24 - 31 Tage in den ersten 24 Monaten parallel zur Be-
rufsschule. Einige Module schlieBen mit einer Prifung in Praxis
& Theorie ab.

In der Mitte der Ausbildung ist eine Zwischenprufung abzule-
gen. Die Ausbildung endet mit der Abschlussprifung vor der
Industrie- und Handelskammer (IHK).

Wahrend der gesamten Ausbildungszeit besucht der Auszubil-
dende die Berufsschule. Welche genau besucht werden muss,
richtet sich nach dem Standort des Ausbildungsbetriebs.
Ebenfalls kdnnen die Unterrichtszeiten je nach Berufsschulort
variieren.



AUSBILDUNGSPLAN

1. AUSBILDUNGSJAHR

2. AUSBILDUNGSJAHR
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BERUFSSCHULE (IHK)

Betriebliche Ablauforganisation, Qualitatssicherung
Stellung, Rechtsform und Struktur

Berufsbildung, arbeits- und sozialrechtliche Grundlagen
Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Arbeit
Informations- und Kommunikationssysteme
Arbeitsorganisation

Rechnungsvorgange und Kalkulation

Umweltschutz

Leistungsangebote

Beschaffung

Mérkte

Zielgruppen

Verkauf

Werbung und Offentlichkeitsarbeit
Teamarbeit und Kooperation
Kundenorientierte Kommunikation
Rechnungsvorgéange und Kalkulation

Betriebliches Rechnungswesen, Lernziele
Controlling

Betriebliches Rechnungswesen
Personalwirtschaft
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TRAINERAUSBILDUNG SAFS & BETA

» Fitnesstrainer B-Lizenz (7 Tage + Prufung)
» Training-Sales-Erfolg (3 Tage)
* Erndhrungs-Coach B-Lizenz (3+3 Tage)

Wahlpflichtfach (1 aus 5)

* Personal-Trainer B-Lizenz (6 Tage + Prufung)

» Athletik-Group-Trainer B-Lizenz (3+3 Tage)

« Fachtrainer fur Intensive Yoga (4+3+3+3 Tage)
* Fachtrainer fur Pilates Matwork (4+3+3 Tage)
« Group-Trainer & Step B-Lizenz (4+3 Tage)

Der Lizenztrainer ist der klassische Weg zum Sport & Fitnesskauffmann/frau. Es sind alle Grundlagen
fur die Arbeit als Trainer abgedeckt. Sie konnen aber auch alle Lizenzen bzw. Fortbildungen nach
Ihren Winschen zusammenstellen. Diese werden parallel zur Berufsschule absolviert.






