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ANERKENNUNGEN & ZERTIFIZIERUNGEN

DEKRA BPT

Die SAFS & BETA Bildungs-Akademie
und ihr hoher Qualitatsstandard sind
offiziell durch die DEKRA Certificati-
on GmbH gepruft und zertifiziert. Be-
reits seit Januar 2019 darf SAFS & BETA
das weltweit anerkannte ISO 9001:2015
Siegel tragen.

Deutscher Behindertensportverband
e.V. (DBS) §44 Reha-Sport

Die Qualifikationen Fitnesstrainer A-Li-
zenz und Personal-Trainer A-Lizenz von
SAFS & BETA werden vom DBS nach
§44 Reha-Sport zertifiziert. Diese bei-
den Lizenzen werden vom DBS mit 90
Unterrichtseinheiten angerechnet um
den Ubungsleiter B Rehabilitationssport
Orthopadie zu erwerben.

§20

@
.% Bundesverband Personal Training (BPT)
Bundesverband
Personal Training o
Der Bundesverband Personal Training

eV.(BPT e.V.) ist die einzige bundeswei-
te Berufsorganisation fur ausgebildete
Personal-Trainer. Mit der SAFS & BETA
Personal-Trainer B-Lizenz ist die Ein-
haltung definierter Qualitatsstandards
gewahrleistet und eine Aufnahme durch
den BPT als Mitglied moglich.

§20 Krankenkassen Anerkennung

Mit unseren Ausbildungen Ruckentrai-
ner Pravention, Entspannungs-Coach
oder Pilates Matwork A-Lizenz sowie
einer Grundqualifikation (z.B.: Sportleh-
rer, Physiotherapeut, Gymnastiklehrer,
medizinischer Bademeister etc.), erful-
len Sie die Voraussetzungen um Praven-
tionskurse im Rahmen des §20 SGB V
Abs.1 durchzufuhren. Viele gesetzliche
Krankenkassen erkennen diese Zusatz-
qualifikation an.

Registered Yoga School (RYS) - Fae— Bildungsurlaub Baden-Wiirttemberg
American Yoga Alliance und Saarland
Die American Yoga Alliance ist eine ame- Fur Fortbildungen bei SAFS & BETA
rikanische Organisation die sicherstellt, ist es moglich, Bildungsurlaub zu be-
dass Yogalehrer qualitativ hochwertig antragen. Sowohlim Saarland, als auch
ausgebildet sind. Die SAFS & BETA Yoga- in Baden-Wdrttemberg wurde ein Bil-
lehrer-Ausbildung ist von der American . dungsgesetz beschlossen, das in seinen
Yoga Alliance international anerkannt und : Glrundzugen den Standards entspricht,
erfullt somit internationale Standards. L e éf%} die auchin denanderen Bundeslandern
S mit Bildungsfreistellung/Bildungsurlaub

Nach Absolvierung aller SAFS & BETA Intensive-Yoga-Ausbildungsmo-
dule bis hin zur Intensive Yogalehrer A-Lizenz (insgesamt 200 Stunden)
sowie dem Bestehen der theoretischen und praktischen Prifung kénnen
sich auch Yogalehrer bei der American Yoga Alliance registrieren lassen.
Der Yogalehrer erlangt dadurch die Zertifizierung Registered Yoga
Teacher (RYT 200) und damit eine internationale Anerkennung.

gelten: bis zu funf Tage bezahlte Frei-
stellung.
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Der Europdische Qualifikationsrahmen - EQF

Jede Ausbildung und Qualifikationsstufe ist nach dem
Ranking des Européischen Qualifikationsrahmens
(EQF, European Qualification Framework) eingestuft.
Das Ziel von EQF ist es, eine auf alle Bildungssyste-
me in Europa anwendbare Beschreibung von Quali-
fikationen zur Verflgung zu stellen. Die europaische

Kommission entwickelte ein 4-stufiges Modell, das
die Qualifikationen auf Basis der abgeleiteten Ergeb-
nisse beschreibt. So bietet sich die Mdglichkeit die An-
gebote im Bereich Ausbildung, Weiterbildung und Fort-
bildung nach einheitlichen Richtlinien zu vergleichen.

Liebe Leserin, lieber Leser,

ich freue mich, dass Sie unser Aus- und Fortbildungsprogramm 2019 in den
Handen halten.

Sie interessieren sich fur die Fitnessbranche und Uberlegen wie Sie den rich-
tigen Einstieg finden? Oder sind Sie vielleicht schon Trainer und sind auf der
Suche nach neuen Impulsen? Bei uns sind Sie auf jeden Fall richtig!

Seit 1988 bilden wir fachkompetente Trainer aus und haben uns als eine

der fuhrenden Akademien auf dem Markt etabliert. Es ist uns seit je her ein
Anliegen, unseren Erfahrungsschatz und unser Wissen professionell an Sie
weiterzugeben, damit Sie Ihre Trainertatigkeit bestmodglich austben kénnen.
Dabei steht fUr uns Qualitat an erster Stelle. Wir legen Wert darauf, dass Ihre
Ausbildung fundiert ist und Sie sich fur den Trainingsalltag gut vorbereitet
fuhlen, denn darauf kommt es an!

Die Fitness- und Gesundheitsbranche verzeichnet seit Jahren ein stetiges
Marktwachstum. Aus diesem Grund ist auch in den letzten beiden Jahren die Anzahl der Fitnessstudios wieder deutlich
gestiegen. Gut ausgebildete Trainer sind also so wichtig wie nie. Egal ob Fitness-, Personal-, Ernahrungs-, Wellness-,
Group-, Yoga- oder Pilates-Trainer: Wir helfen Ihnen, Ihren Platz in der Branche zu finden und mit einer Ausbildung bei
SAFS&BETA gehen Sie den ersten Schritt.

Wir setzen auf ein bewahrtes und qualitativ hochwertiges Ausbildungskonzept, damit Sie alle nd6tigen Kompetenzen
erlernen, um Ihre Kunden spater optimal beraten und betreuen zu kénnen. Die Lizenzen, die Sie bei SAFS & BETA
erwerben, sind seit Uber 30 Jahren hoch angesehen und stehen flr Qualitat. Wir wissen, dass Prasenzunterricht als
Ausbildungskonzept - gerade in der Fitnessbranche - noch immer untbertroffen ist. Deswegen beschaftigen wir aus-
schlieBlich qualifizierte Dozenten, die mit ihrem fachlichen Know-How Praxis und Theorie fur Sie optimal verkntpfen
und Sie ,fit“ machen fur die Fitness- und Gesundheitsbranche. Unser Konzept unterliegt objektiven Qualitatsstandards
und ist DEKRA-zertifiziert. Mit SAFS&BETA haben Sie somit den richtigen Partner an lhrer Seite, wenn auch Sie Wert
auf eine qualitatvolle Ausbildung legen!

Auch unsere dualen Bachelor-Studiengange und Ausbildungen sind international anerkannt und bieten Young Profes-
sionals hervorragende Voraussetzungen fur den Einstieg in den Wachstumsmarkt der Branche. Mit einem dualen Stu-
dium bei SAFS&BETA starten Sie in eine vielversprechende Karriere, die Ihnen interessante Mdglichkeiten bietet - auch
branchentbergreifend!

Wir sind stolz darauf, sowohl Neueinsteigern, als auch Quereinsteigern, durch einzigartig konzipierte Ausbildungsmo-
delle eine Zukunft mit Perspektive bieten zu kénnen. Profitieren Sie von unserer Branchenkompetenz und suchen Sie

sich Ihre passende Ausbildung heraus! Gerne unterstltzen Sie dabei auch unsere Mitarbeiter.

lch wiinsche Ihnen viel Spaf beim Lesen und freue mich auf Ihre Teilnahme!

SAFS & BETA KG TELEFON  06134/95 401 -20
Bildungs-Akademie

Gerne beantworten wir Ihre Fragen rund um
unser Aus- und Fortbildungsprogramm und
E-MAIL info@safs-beta.de unterbreiten lhnen ein individuelles Angebot!
Kurt-Hebach-Str. 5
55252 Mainz-Kastel

INTERNET www.safs-beta.de MONTAG-FREITAG 08:00-19:00 Uhr
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SAFS&BETA STELLT SICH VOR

STARTEN SIE JETZT IHRE KARRIERE IN DER FITNESSBRANCHE
MIT DER SAFS & BETA BILDUNGS-AKADEMIE!

Starten Sie jetzt |hre Karriere in der Fitness- und Gesundheits-
branche und entdecken Sie unsere vielfaltigen Aus- und Weiter-
bildungsangebote. Egal ob Ausbildung, Studium oder Weiterbil-
dung - als eine fuhrende Bildungs-Akademie bietet SAFS & BETA
ausschlieBlich hochwertige Qualifikationen an.

Warum Sie sich fur SAFS&BETA entscheiden sollten? Lassen Sie
sich Uberzeugen. Hier sind Ihre Vorteile:

Zertifiziert und kompetent

Profitieren Sie bei SAFS&BETA von einer jahrzehntelangen Bran-
chenerfahrung! Wir kbnnen auf eine Uber 30-j&dhrige Markterfahrung
in der Ausbildung von Fitness- und Gesundheitstrainern zurtck-
blicken und haben uns daher als einer der Marktfuhrer etabliert.
Zusammen mit unseren fachkundigen Ausbildern méchten wir
diese Erfahrung an Sie weitergeben.

Unsere Teams aus den verschiedenen Fachbereichen bestehen
ausschlieBlich aus hoch qualifizierten Dozenten, die Ihnen mit
ihrem ganzen Expertenwissen zur Verfligung stehen.

Die SAFS & BETA Bildungsakademie ist DEKRA-zertifiziert und
unterliegt objektiven Qualitatsstandards. Aus diesen Grinden sind
die Abschllsse bei SAFS&BETA in der Branche sehr hoch angese-
hen und erméglichen Ihnen den perfekten Start flr Ihre Karriere.

Uber 30 Jahre Erfahrung

Nutzen Sie den Erfahrungsschatz und das hohe Ansehen, das
SAFS & BETA in der Fitnessbranche genief3t. Dank unserer
langen Markterfahrung haben wir uns stetig weiterentwickelt.
So konnen wir Ihnen ein bewahrtes und professionelles Ausbil-
dungskonzept bieten.

Auch unsere Dozenten verflgen Uber langjéhrige Branchenerfah-
rung, die sie zu Experten auf ihrem Gebiet macht. Sie kénnen aus
eigener Erfahrung berichten und kénnen Ihnen viele gute Tipps
fur lhre Karriere mit auf den Weg geben. So sind Sie bestens fur
Ihren beruflichen Werdegang geruUstet!

Eine fiihrende Unternehmengruppe in der Fitnessbranche
SAFS & BETA gehoért zur Horn-Unternehmensgruppe, zu der u.a.
auch die Fachzeitschriften BODYMEDIA, der jahrliche Branchen-
event MEET THE TOP, der HORN-VERLAG und die Internetagen-
tur I-GROUP z&hlen.

Wir sind in der Fitnessbranche optimal vernetzt und bilden ein
starkes, kompetentes Team, das immer wieder fUr Innovationen
gut ist.

Auch bei unseren Studiengangen setzen wir auf anerkannte Part-
ner, wie die renommierten Hochschulen EURO-FH, die ILS und
die FOM. Mit einer Ausbildung bei SAFS & BETA profitieren Sie
selbst von dem hohen Ansehen, das dieses Unternehmen Uberall
in der Fitnessbranche genieft!

Gut ausgebildet im Prasenzunterricht -

schon nach 4-6 Wochen sind Sie einsatzbereit

Unsere Ausbildungen werden ausschlieBlich im Prasenzunter-
richt durchgefthrt. Wir sind namlich davon Uberzeugt, dass es
nur im Prasenzunterricht moglich ist, wirklich qualifizierte Trai-
ner auszubilden.

Theorie und Praxis sind bei SAFS & BETA eng miteinander ver-
knUpft. Deshalb sind Sie mit unseren B-Lizenzen sehr schnell als
Trainer einsetzbar sind und haben hervorragende Chancen auf
dem Arbeitsmarkt!

Bundesweite Ausbildungen

Unsere Ausbildungen finden an Uber 50 Standorten bundesweit
statt, sodass Sie sich lange Anreisen sparen und Sie |lhre Ausbil-
dung personlich und vor Ort starten kénnen. Auf unserer Web-
site finden Sie zu jedem Standort einige Vorschlage fur glnstige
Ubernachtungsmoglichkeiten.

Individuelle Karrierepakete

Fur alle Ausbildungsbereiche haben wir sog. ,Karrierepakete* flr
Sie zusammengestellt. Auf einen Blick sehen Sie, welche Lehrgan-
ge zu jedem Ausbildungsziel gehoéren. Nutzen Sie unsere guns-
tigen Konditionen fur Karrierepakete, denn Sie kbnnen dadurch
viel Geld sparen! Nach lhrer theoretischen Schulung lernen Sie,
wie Sie auf neue Situationen mit Kunden professionell eingehen
und lhre neuen Kenntnisse und Fahigkeiten optimal einsetzen,
um Ihre Kunden bestmoglich zu beraten.

Hochwertige Lehrgangsmaterialien

Sie erhalten zu jedem Lehrgang ein von unseren Dozenten erstell-
tes Manual, in dem Sie auch nach der Ausbildung immer wieder
nachschlagen kénnen. Es dient Ihnen nicht nur als Lerngrundlage,
sondern bietet Raum fur Ubungen und veranschaulicht, was im
Unterricht besprochen wird, sodass Sie auch zuhause immer wieder
hineinschauen kénnen, um Dinge auch nacharbeiten zu kdnnen.

Wir sind immer fiir Sie da

Von der Anmeldung bis zu lhrem Abschluss sind wir fur Sie da
und gestalten mit Innen Ihre Karriere im Sport- und Gesundheits-
bereich. Die persénliche und kompetente Betreuung unserer Kun-
den ist fUr uns enorm wichtig, deswegen stehen wir Ihnen bei al-
len Fragen und Anliegen telefonisch und per Mail zur Verfugung.

Entdecken Sie unser vielfaltiges Angebot, das keine Winsche
offenlasst und lassen Sie sich von uns beraten. Legen Sie mit uns
noch heute den Grundstein fur lhre Karriere!

Unsere Kundenberatung erreichen Sie taglich von 8.00 bis 19.00
Uhr unter der Rufnummer 06134/95401-20. Unsere Studienbera-
tung steht Ihnen unter 06134/95401-35 zur Verfliigung.



DIE VORTEILE DES
PRASENZUNTERRICHTS BEI SAFS&BETA

PRASENZUNTERRICHT IST DIE BESTE METHODE FUR EINE
QUALIFIZIERTE AUSBILDUNG!

Im Folgenden mdchten wir Ihnen alle Vorteile der Prasenzaus-
bildung von SAFS & BETA erlautern:

Warum Praxis so wichtig ist

Die sog. ,Lernpsychologie” erforscht Mechanismen und Auswir-
kungen menschlichen Lernens. Das heif3t, wie wir Neues aufneh-
men, abspeichern und bei Bedarf wieder darauf zurtickgreifen
kénnen. Dank der Lernpsychologie wissen wir, dass die Praxis
einer der wichtigste Teil des Lernens ist.

Daher folgt bereits in der Schule nach der Theorie immer eine
praktische Ubung. Es wird sogar empfohlen, die Theorie direkt
mit dem praktischen Teil zu verbinden. Warum? Ganz einfach:
Je vielfdltiger das Lernen ausfallt, desto besser funktioniert es.
Lernen wir nur vom Papier oder einem Video, nehmen wir es le-
diglich mit den Augen wahr. Setzen wir jedoch etwas praktisch
um, so werden alle Sinne und unser ganzer Kérper gefordert. Das
heilt, wir lernen automatisch besser, da mehr Kanale des Gehirns
beansprucht werden.

Betrachtet man die Aufgaben eines Trainers, so wird deutlich: Es
handelt sich hier um eine vorwiegende praktische Tatigkeit. Sei
es, wie Ubungen richtig ausgefuhrt werden, wie man eine Kor-
rektur beim Kunden durchfuhrt oder ein Gefthl fir menschlichen
Umgang und Beratung entwickelt - all diese wichtigen Kompe-
tenzen sind praktischer Natur - und ké&nnen nicht alleine in der
Theorie erlernt werden.

Enge Verkniipfung von Theorie und Praxis

Unser Ziel ist es, Sie perfekt auf Ihren zuklnftigen Berufsalltag
vorzubereiten. Daher ist das Ausbildungskonzept von SAFS &
BETA so ausgelegt, dass Ihnen nicht nur theoretisches Wissen,
sondern vor allem praktische Fahigkeiten von erfahrenen Dozen-
ten vermittelt werden. Deshalb kdénnen Sie Ihr neu erworbenes
Wissen auch sofort in der Praxis anwenden und kénnen lhre Kun-
den qualifiziert beraten und betreuen!

Abwechslungsreiche Lehrmaterialien

Wie wir ebenfalls von der Lernpsychologie wissen, spielt Viel-
faltigkeit eine entscheidende Rolle beim Lernen - auch bei den
verwendeten Lehrmaterialien. So kommen beim Prasenzunter-
richt von SAFS & BETA ganz verschiedene Medien zum Einsatz:
Literatur, Bilder, Flipcharts, Videos, haptisches Lehrmaterial -
vor allem aber das gesprochene Wort im Prasenzunterricht. Die
Lehrinhalte kdbnnen somit auBerst effizient vermittelt werden. So
kédnnen Sie das vermittelte Wissen und die erlernten Fahigkeiten
viel besser erinnern und jederzeit flr sich abrufen.

Individuelles Lernen in Kleingruppen

Durch die persénliche Betreuung vor Ort kbnnen unsere Dozen-
ten auf jeden einzelnen Teilnehmer gezielt eingehen, was Ihnen
ein sehr individuelles Lernen garantiert. Unser Unterricht findet
ausschlieBlich in Kleingruppen statt. Hier kbnnen Sie sich auch mit
anderen Teilnehmern austauschen und wertvolle Kontakte kntpfen.

Bei der SAFS & BETA Bildungakademie werden Sie immer in kleinen
Lerngruppen und in angenehmer Lernatmosphare unterrichtet.

Als Absolvent sind Sie sehr gefragt und haben die besten Zu-
kunftsperspektiven. Es lohnt sich daher fur Sie, in eine Ausbildung
von SAFS & BETA zu investieren!

Zudem sind unsere Lizenzen unbegrenzt glltig und sind in der
Fitness- und Gesundheitsbranche als Uberdurchschnittlich gut
anerkannt.

Personliche Betreuung

Uben, Uben, Uben - die PRAXIS wird bei SAFS & BETA groRge-
schrieben! Einen sehr gro3en Anteil an allen Aus- und Fortbil-
dungen nehmen bei SAFS & BETA die praktischen Ubungen ein
- sei es an Trainingsgeraten, an Hilfsmitteln oder in kursanalogen
Situationen. Gerade beim aktiven Uben sind Ruckmeldungen
durch unsere Dozenten sowie Tipps zur Selbstwahrnehmung sehr
wichtig - wie sonst wollen Sie auf die Anforderungen der Praxis
vorbereitet sein? Dank der persénlichen Betreuung durch unse-
re Dozenten ist stets ein individuelles Feedback gewahrleistet!

Sehr gute Chancen auf dem Arbeitsmarkt

Dass unsere Teilnehmer dank des bewahrten SAFS & BETA Pra-
senzunterrichts Uberdurchschnittlich gut ausgebildet sind, hat
sich bei den Arbeitgebern der Fitnessbranche herumgesprochen.

Das ist wichtig fiir Sie:

. Prasenzunterricht hat entscheidende Vorteile
fur Sie als Teilnehmer

. Hervorragende Dozenten vermitteln Ihnen
umfassende Kenntnisse im Prasenzunterricht

. Bereits nach wenigen Wochen kénnen Sie
Ihre Kenntnisse in der Praxis anzuwenden

. Als SAFS & BETA Absolvent/In sind Sie bei
Arbeitgebern sehr gefragt

. Sie haben sehr gute Verdienstchancen

Profitieren Sie von unserem seit Jahrzehnten bewéahrten Ausbil-
dungskonzept. |hre berufliche Zukunft sollte Ihnen die Investi-
tion in eine hochwertige Ausbildung mit hohem Image wert sein!



HAUFIGE FRAGEN UNSERER KUNDEN

WIR HABEN EINIGE DER FRAGEN, DIE UNS AM HAUFIGSTEN
GESTELLT WERDEN FUR SIE GESAMMELT.

WISSENSWERTES
KURZ ERKLART
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Giiltigkeit der Zertifikate

Alle bei SAFS & BETA erworbenen Qualifikationen besitzen eine
unbegrenzte Gultigkeitsdauer, Sie mussen |hre Kurse also nicht
nach einem bestimmten Zeitraum wiederholen oder die Gultig-
keit verlangern. Trotzdem sollte es in Ihrem eigenen Interesse
liegen, sich regelmafig fortzubilden, um Ihr Wissen immer ak-
tuell zu halten!

Wegbeschreibungen und Ubernachtungsméglichkeiten

So finden Sie diese auf unserer Website www.safs-beta.de: Re-
gion im Menu anklicken > runterscrollen bis zum Ausbildungs-
studio > Info anklicken > geschafft!

Schulungsunterlagen
Die Schulungsunterlagen erhalten Sie am 1. Lehrgangstag per-
soénlich von Ihrem Dozenten Uberreicht.

A-Lizenzen

Zulassung zu den A-Lizenzen

Die Zulassung zu den A-Lizenzen ist méglich, wenn Sie zuvor die
erforderlichen Module absolviert haben (siehe S. 14/15 bzw. bei
den jeweiligen Lehrgangen). Quereinsteiger kobnnen ggf. auch
zugelassen werden, bitte kontaktieren Sie uns in diesem Fall.

Priifungen/Hausarbeiten

Die Absolvierung der Prufung (ggf. Nachprifung) muss innerhalb
von 12 Monaten nach dem Lehrgangstermin erfolgen, anderen-
falls ist eine Nachschulung erforderlich. Prufungen kdnnen max.
dreimal absolviert werden. Flr die Beantragung einer weiteren
Prufung ist eine Nachschulung erforderlich. Die Prafungsstatu-
ten erhalten Sie mit Ihrer Rechnung.

Urkunden

Urkunden und Zertifikate werden nach erfolgreicher Priufung
bzw. Hausarbeit ausgestellt. Voraussetzung fur die Prifungs-
zulassung ist die vollstandige Teilnahme an den ausgeschriebe-
nen Lehrgangen. Die Neuausstellung einer Urkunde ist gegen
Zahlung einer geringen GebuUhr méglich.

Preise

Preisanderungen zu den in diesem Katalog gedruckten Preisen
behalten wir uns vor. Die jeweils aktuellen Preise finden Sie auf
unserer Website www.safs-beta.de

Bildungsurlaub

Fur Fortbildungen bei SAFS & BETA ist es moglich, Bildungs-
urlaub zu beantragen. Bis zu funf Tage bezahlte Freistellung
sind moglich. Gerne informieren wir Sie Uber alle Férderungs-
moglichkeiten.

ZAHLUNGSWEISE

SO KONNEN SIE SICH IHRE AUSBILDUNG LEISTEN!

Bezahlen Sie in bequemen Raten!

Um lhnen die Finanzierung lhrer Wunschausbildung zu erleich-
tern, bieten wir Ihnen bequeme Ratenzahlung an. So kénnen Sie
Ihre Karriereplane zUgig umsetzen. Da Sie mit einer Ausbildung
bei SAFS & BETA schnell einen gutbezahlten Job finden, kbnnen
Sie die monatlichen Raten beguem finanzieren.

Falligkeit der Raten

Nachdem Sie Ihre Rechnung erhalten haben wird die erste Rate
am darauffolgenden ersten Kalendertag eines Monats fallig.
Die weiteren Raten sind jeweils zum ersten Monatsersten fallig.

Rabatte fiir Sofortzahler

Sind eure Ausbildungen anerkannt?

Grundsatzlich gilt, dass es den einen ,staatlich anerkannten
Fitnesstrainer” nicht gibt. Staatlich anerkannte Abschlisse
sind immer mit beruflichen Ausbildungen von staatlichen
Institutionen verbunden. Die SAFS & BETA geniel3t aber als
eine fuhrende Ausbildungs-Akademie ein hohes Ansehen im
Fitnessmarkt! In welchen Bereichen wir Uber Anerkennungen
und Zertifizierungen verflgen, lesen Sie auf Seite 1.

Ich habe bereits Fortbildungen bei einem anderen Insti-
tut absolviert. Erkennt ihr diese an?

Viele Lizenzen, die bei anderen fiihrenden Akademien erwor-
ben wurden, sind bei uns anerkannt. Gerne klaren wir im Ein-
zelfall welche das sind und welche weiteren Ausbildungen Sie
bei uns mit einer externen Lizenz belegen kdnnen.

Wann ist die Kursgebuhr fallig?

Was muss ich zum Lehrgang mitbringen?

Bitte bringen Sie Sportbekleidung, Sportschuhe, Handtlcher
und Schreibutensilien mit. Nahere Informationen zu den ein-
zelnen Lehrgangen erhalten Sie in diesem Katalog auf den ent-
sprechenden Seiten.

Was sind Karrierepakete?

Karrierepakete sind sinnvolle Kombinationen von Lehrgangen,
die unser Expertenteam fur Sie zusammengestellt hat. Durch
die Buchung von Karrierepaketen sparen Sie 15 %. Wozu also
noch einen Kurs nach dem anderen buchen? Buchen Sie eine
komplette Ausbildungsschiene. Wir beraten Sie gern.

Wie sind eure Dozenten qualifiziert?

Wir arbeiten grundsatzlich mit hochqualifizierten Referenten
mit langjahriger Praxiserfahrung im jeweiligen Ausbildungsbe-
reich zusammen. Die Qualifikationen reichen von Sport- und

o ab 400,00 Euro in 2 Raten Bei Zahlung in einer Summe bieten wir attraktive Rabatte an.

o ab 60000 Euro in 4 Raten Dies lohnt sich vor allem bei der Buchung eines unserer belieb- Wenn Sie sofort nach Rechnungserhalt bezahlen, erhalten Fitnessfachwirten, Sportlehrern, Physiotherapeuten bis hin zu
’ : ten Karrierepakete. So erhalten Sie z.B. fur das obige Beispiel Sie einen ,Sofortzahler-Rabatt” auf den Gesamtbetrag (siehe promovierten Sport- und Ernahrungswissenschaftlern. Viele

o ab 800,00 Euro in 6 Raten

o ab1.000,00 Euro in 12-48 Raten

Beispiel Fitnesstrainer A-Lizenz:

Hier ein konkretes Beispiel anhand der Fitnesstrainer A-Lizenz:
Gesamtpreis: 3.761,25 Euro zzgl. MwSt. Sie kénnen diesen
Betrag in 12 bis 48 Raten bezahlen, z.B.

einer Fitnesstrainer A-Lizenz bei Sofortzahlung 15% Rabatt. Sie
sparen also 664 Euro zzgl. MwSt.

Forderungen durch die Agentur fiir Arbeit oder die Bundeswehr
Aus- und Weiterbildungen sind nach dem Sozialgesetzbuch
durch die Agentur flr Arbeit forderbar. Prifen Sie Ihre Moglich-
keiten! Auch Berufsforderungsdienste (BFD) der Bundeswehr

Seite 10). Das lohnt sich vor allem bei Karrierepaketen! Wenn
Sie 6 Wochen vor Kursbeginn bezahlen, wird der Gesamtbe-
trag ohne Rabatt fallig. Ab einem Betrag von 400 Euro kdnnen
Sie auch in bequemen Raten bezahlen (siehe Seite 10).

Muss ich mir zusatzliche Lehrgangsunterlagen, wie Bu-

unserer Dozenten sind auch mit ihrem eigenen Unternehmen
erfolgreich.

Was bedeutet eigentlich EQF?
Der Europdische Qualifikationsrahmen (englisch: European
Qualifications Framework - EQF) ist eine Initiative der Euro-

o Zahlungin 12 Ratena 368,75 Euro zzgl.MwSt. bezuschussen im Einzelfall Aus- und Weiterbildungen. cher o0.a. kaufen um mich auf den Kurs vorzubereiten? paischen Union, nach der jede Aus- und Fortbildung durch
o Zahlung in 24 Ratena 184,38 Euro 77g.MwSt. Alle notwendigen Lehrgangsunterlagen erhalten Sie vorab per ein Ranking eingestuft wird. Das Ziel des EQF ist es, eine auf
S Zelilunel i ©5 Feten el PREA EE S Pramiengutschein/Bildungsscheck/Qualischeck Epst zu\g/esgndt'toder amj ervstefnléegrga:gséii ausgghjn@ig& alle SHdILTI:EStS'ySteme iT/ E;Jﬂropa anvvin‘(ljbarg Beschreﬂi'burrwwg

5 i Ami 5 igene Vorbereitungen im Vorfe er Ausbildung sind nic von Qualifikationen zur Verfugung zu stellen. Die europaische
o Zahllung T 46 Refien & @209 Eurs Sl MSE, Férderungen durch den Europaischen Sozialfond (Pramiengut g g g gung p

Karrierepakete - buchen und sparen

Mit der Buchung eines Karrierepakets kdnnen Sie viel Geld spa-
ren. Daher macht es in Sinn, nicht einen Kurs nach dem anderen
zU buchen, sondern gleich eines unserer beliebten Karrierepa-
kete mit kompletten Ausbildungsschienen.

Keine versteckten Kosten
Fur die Inanspruchnahme der Ratenzahlung berechnen wir kei-
ne Zinsen oder andere GebUhren.

schein/Bildungsscheck) oder das jeweilige Bundesland (Qua-
lischeck) kénnen bei den entsprechenden Stellen beantragt
werden. Bitte beachten Sie dabei folgendes: Anrechenbar auf
einen Lehrgang ab einer GebUhr von 900,00 Euro zzgl. MwSt.,
nicht kombinierbar mit Rabatten oder Werbeaktionen.

notig. Alle Inhalte sind so konzipiert, dass die Themen wahrend
der Ausbildung vollstandig bearbeitet werden.

Bis wann muss ich meine Hausarbeit abgeben?
Hausarbeiten muissen spdtestens 6 Wochen nach Lehrgangs-
absolvierung in der SAFS & BETA Zentrale eintreffen. Bitte sen-
den Sie Ihre Hausarbeiten an: hausarbeiten@safs-beta.de

Kommission hat dazu ein 8-stufiges Modell entwickelt. So bie-
tet sich die Moglichkeit, die Angebote im Bereich Ausbildung,
Weiterbildung und Fortbildung nach einheitlichen Richtlinien
zu vergleichen.

1l



AUSBILDUNGSSTANDORTE

BERLIN

Fitness Company
Rudersdorfer Strale 71
10243 Berlin

SPOK GmbH
NordendstraB3e 56
13156 Berlin

Fitness am Park
ElsenstraBe 113
12435 Berlin

Wartenberger Club GmbH
GrevesmuUhlener Strae 20
13059 Berlin

Lady Fitness
Helene-Weigel-Platz 13
12681 Berlin

Pyramide Fitness World
Alte RhinstraBBe 16
12681 Berlin

Vitality Box
WilhelminenhofstraBe 83-85
12459 Berlin

HAMBURG

Rehazentrum Schenefeld
Kiebitzweg 2
22869 Schenefeld

Altonaer Turnverband 1845 e.V.
KirchenstraBRe 21
22767 Hamburg

Kaifu Lodge
BundesstraBe 107
20114 Hamburg

ELIXIA
Essener StraBe 4
22419 Hamburg

Sportpark Quickborn
Robert-Bosch-StraBe 4-8
25451 Quickborn

fitness and friends
Friedrich-Ebert-Damm 128
22047 Hamburg

HANNOVER

Future Fit
Berenbostler StraBe 76b
30823 Garbsen

Daily Fitness City
PlathnerstraBe 5b
30175 Hannover

Daily Fitness Bothfeld
SutelstraBe 12
30659 Hannover

WORKOUT Med. Elze
Schmiedetorstr. 57
31008 Elze

12

MUNCHEN

Ammerfit
von Eichendorff StraRRe 61
86911 DieBen am Ammersee

Body Up MED
Luise-Kiesselbach-Platz 2
81377 MUnchen

Leo’s Sportclub
Leopoldstr. 11
80802 Munchen

Hardys Fiirstenfeldbruck
Ludwigstr.5
82256 Furstenfeldbruck

Hardys Greifenberg
Schondorfer StraRRe 6
86926 Greifenberg

Pro Health Club
Wilhelm-Wagenfeld-Str. 6
80807 Munchen

NURNBERG

City Aktiv
Frauenauracher Str. 66
91056 Erlangen

Scala Fitness
HermannstraBe 8
91207 Lauf

SPORT:PARK NordWest
Am Schallerseck 35
90765 Furth

Rhein/Main

Amanusa
Ludwigsplatz 6
64283 Darmstadt

Fitness Center SPORT’S
Riegelgrube 4
55543 Bad Kreuznach

Fitness Center Merkelbach
Schwabenheimer Weg 137
55543 Bad Kreuznach

Fitness First Class
Heiligkreuzweg 110
55130 Mainz

Sportpark Vita Fit
Im Grohensttck 3a
65396 Walluf

sports up
Im Rad 42
65197 Wiesbaden

VitaFit Gonsenheim
An der Krimm 21
55124 Mainz-Gonsenheim

Vitalis Mainz e.K.
Adam-Opel-Strale 8
55129 Mainz-Hechtsheim

Vita Nova
Am Schwimmbad 3
63500 Seligenstadt

@ HAMBURG

@ HANNOVER

@ RHEIN/RUHR

@ RHEIN/MAIN

@ MAINZ-KASTEL (ZENTRALE)

@ STUTTGART

MUNCHEN @

RHEIN/RUHR

Aktiv Sportpark
Hamburger StraBe 6
41539 Dormagen

Seestern Fitnessclub Siid
Hugo-Wilderer-Weg 21
40593 Dusseldorf

VitaminSport
Johann-Ruland-Weg 7
50126 Bergheim

Stuttgart

Evolution Fitness Club
Junghansring 64
72108 Rottenburg-Ergenzingen

Bananas Fitness
Wolfgang-Brumme-Allee 2
71034 Boblingen

Evolution Fitness Club
Junghansring 64
72108 Rottenburg-Ergenzingen

M1 FITNESS Club
Raiffeisenstrae 3
71696 Moglingen

SV Béblingen Paladion
Silberweg 18
71032 Boblingen

BERLIN @

@ NURNBERG

STARKE PARTNER FUR IHRE AUSBILDUNG

Unsere Ausbildungen stehen fur hdchste Qualitat. Deshalb arbeiten wir
mit angesehenen Partnern aus der Branche zusammen, um lhnen ein noch

besseres Ausbildungserlebnis bieten zu kdnnen.

ROBINSON"9

Blender
Bottler

Hochschule ®
@
]
I:\j D Bundesverband
Personal Training

jait Bikdung

BODYMEDIA

Deutschiands griBie Femschule

/3 (L UCKERKOLLEG
/ [ wnove 7 uald

e

& SeminarCHECK.de

RARTZT

University of Applied Sciences

”'f;;‘ APOLLON Hochschule

= der Gesundheitswirtschaft

A

MEET THE TOP

DAS PREMIUM BRANCHENTREFFEN

EURO-FH

homveriag

PoLAR.

LISTEN TO YOUR BODY
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UBERSICHT ANGEBOT SAFS & BETA
AUSBILDUNGSPROGRAMM

AUFBAU

PROFI

WORKSHOPS

FITNESSTRAINER
B-LIZENZ

Prufung

24

PERSONAL-TRAINER
B-LIZENZ

Prufung

PERSONAL-TRAINING

48

FACHTRAINER
FUR GESUNDHEITS-

ORIENTIERTE FITNESS

FACHTRAINER FUR

PERSONAL-TRAINING

Personal-Trainer

Trainer fUr Leistungs- Exercise 50
diagnostik 26 ) .

Trainer fur
Physio-Fitnesstrainer 27 Leistungsdiagnostik 26

Physio-Fitnesstrainer 27
FITNESSTRAINER PERSONAL-TRAINER
A-LIZENZ A-LIZENZ
Ernadhrungs-Coach Ernadhrungs-Coach
B-Lizenz 60 B-Lizenz 60
Training-Sales-Erfolg 29 Grundlagen der

. ) Entspannung 70
Ruckentrainer 28
. PT Business 51

Prufung 30

Prufung 52
Schmerz-Coach 4 Schmerz-Coach 4
Ruckentrainer Ruckentrainer
Pravention 39 Pravention 39
Leistungsdiagnostik Leistungsdiagnostik
Advanced 40 Advanced 40
Tabata HIIT & More 36 Tabata HIIT & More 36
Natural Bodybuilding 37 Natural Bodybuilding 37
Mobility Coach 38 Mobility Coach 38
Athletiktrainer 31 Athletiktrainer 31
Functional Training Functional Training
Basics 33 Basics 33
CrossX 32 CrossX 32
Sling Training 35 Sling Training 35
Outdoor-Coach 34 Qutdoor-Coach 34

ERNAHRUNG

ERNAHRUNGS-COACH
B-LIZENZ

Prufung

FACHBERATER
FUR ERNAHRUNG

60

62

ERNAHRUNGS-COACH

A-LIZENZ

Prufung

Supplements

Sporternahrung -
Fokus Eiweiss

63

64

65

WELLNESS

GRUNDLAGEN DER
ENTSPANNUNG

70

DUALES STUDIUM &
AUSBILDUNG

GROUP-TRAINING INTENSIVE YOGA PILATES MATWORK DUALE BACHELORSTUDIENGANGE

ENTSPANNUNGS-
COACH

71

Sport- und
Regenerations-
massage

73

GROUP-TRAINER & STEP INTENSIVE YOGA PILATES MATWORK Business
B-LIZENZ 82 B-LIZENZ 104 B-LIZENZ 122 Administration B.A. 135
Prafung Prufung Prafung International Business
Administration B.A. 135
Sales & Management B.A. 135
Betriebs-
. . . wirtschaftslehre B.Sc. 135
FACHTRAINER FUR FACHTRAINER FUR FACHTRAINER FUR
GROUP-TRAINING & INTENSIVE YOGA PILATES MATWORK Praventions- und Gesundheits-
STEP management B.A. 135
Intensive Yoga Pilates Matwork
Step Mix far Intermediate 105 Intermediate 123
Fortgeschrittene 83
Bodytrainer 84 Alle Studiengange beinhalten
SAFS & BETA Trainerlizenzen
DUALE BERUFS-AUSBILDUNGEN
Fachberater fur
Servicemanagement (IHK) 136
Geprufter Betriebswirt (ILS) 136
GROUP-TRAINER & INTENSIVE YOGA PILATES MATWORK
STEP A-LIZENZ 86 A-LIZENZ 106 A-LIZENZ 124
Ruckentrainer 28 Prufung Prufung
Alle Ausbildungen beinhalten
Muscle Power 85 SAFS & BETA Trainerlizenzen
Prufung
Athletik-Group-
Trainer B- Lizenz 87
Jumping B-Lizenz 88 Yoga Therapie Basic 108 Faszien Pilates 126
Athletik Jump 89 Yoga Therapie Postural Moves® 127
; Advanced 109
Medical Jump 20
: : Yoga flur Schwangere 10
Jumping A-Lizenz 91
. Faszien Yoga m
Just Minutes 92
. Yoki - Yoga fur Kids 112
Functioning 93
Blocke & Gurte 13
Postural Moves® 94
Kreative
Muscle Intense e Stundengestaltung 14
Bauch &
Rucken intensiv 96

15
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IHR WEG ZUM FITNESSTRAINER KARRIEREPAKETE

FITNESS

Mittlerweile trainieren in Deutschland dber 11 Millionen Menschen in JETZT ERFOLGSPAKET BUCHEN o FITNESSTRAINER B-LIZENZ
einer von mehr als 8.000 Anlagen. Und die Tendenz ist weiterhin FITNESSTRAINER =
steigend. Das Angebot in Studios reicht weit tber die klassische UND BERUFLICH DURCHSTARTEN B-LIZENZ 24 (8 Présenztage)

Betreuung auf der Trainerflache hinaus und und dementsprechend
hoch sind die Anforderungen an die Mitarbeiter.

Wir moéchten Sie gerne auf Ihrem beruflichen Weg im Bereich
Fitness begleiten. Dafur haben wir spezielle Karrierepakete
entwickelt.

Die Fitnesstrainer B-Lizenz ist eine so-
lide Grundlage fur Ihre Karriere in der
Fitness- und Gesundheitsbranche. In 7

und Praxis ausgebildet. Am 8. Tag absol-
vieren Sie eine Prufung. Danach erhalten
Sie lhre B-Lizenz-Urkunde und kénnen ab

Als Fitnesstrainer betreuen Sie Ihre Kunden bei der individuellen 24 Prasenztagen werden Sie von qualifizier- sofort Fitnesskunden qualifiziert beraten
Trainingsplanung, befassen sich mit Krankheitsbildern sowie den ) i : 2 ten und erfahrenen Dozenten in Theorie und betreuen.
unterschiedlichsten Zielsetzungen lhrer Mitglieder. Die Einbezie- Unsere Pakete bieten Ihnen eine Slh.!’]VOHe Zusammenst.ellung m Voraussetzungen:
hung von spezifischen Ernahrungsplanen ist dabei von erhebli- ~ 2Us aufeinanderaufbauenden Lehrgangen. Nach Absolvierung Gute sllgemeine Fitness und . COFORTIANLER ATENZALLER
cher Bedeutung. Auch die Berticksichtigung von Stressfaktoren a\ler. Mgdule sind Sie dann im jeweiligen Bereich professionell regeimabiges Geratetraining . : .
in der Trainingsplanung hat Auswirkungen auf die Zielerreichung zertifiziert. apzel. 10% n 12 Raten &
' 1.370 €* 1.233 €* 14 €*
Umn sich als Trainer erfolgreich am Markt positionieren zu kénnen, Alle Welteren Infgrmat\olnen bezlglich Preisen undl Inhalten der Priafung 1.630 € inkl. MwSt. 1.467 € inkl. MwSt. pro Monat, 136 € inkl. MwSt.
ist eine professionelle und vor allem anerkannte Ausbildung not- Karrierepakete finden Sie auf den folgenden Detailseiten.
wendig, wie sie SAFS & BETA bietet. .
VORTEILE DER FACHTRAINER FUR FACHTRAINER FUR GESUNDHEITSORIENTIERTE FITNESS
Unsere Ausbildungen geniel3en eine sehr hohe Anerkennung in GESUNDHEITS- c .
der Fit b . KARRIEREPAKET-BUCHUNG ORIENTIERTE FITNESS Karrierepaket F1 (14 Prasenztage)
er Fitnessbranche. -
Mit der Wahl dieses Karrierepakets ab- tieren von dem &uBerst praxisbezoge-
o Sije sparen! solvieren Sie eine hochwertige und zu- nen Prasenzunterricht. DartUber hinaus
AUSBILDUNGSWEGE Unsere Karrierepakete bieten attraktive Rabattierungen kunftsorientierte Ausbildung zum Fach- lernen Sie in der Aufbaustufe innovative
_ _ _ - _ und Zahlungsmoglichkeiten. ?( trainer fUr gesundheitsorientierte Fitness. und gesundheitsférdernde Trainingsan-
Egal ob"S|e als _Neuemst.elger_mlt einer B-Lizenz §tarten, als k_)e— [o4) Bereits mit der Basisausbildung, der Fit- gebote kennen, die Sie fachgerecht und
reits geubter F.\tnesst'ramer eine A-Lizenz absolvieren oder sich o Esist bequem! LDL Voraussetzung: nesstrainer B-Lizenz, erlangen Sie ein kompetent anwenden kénnen.
als Querem§te|ger mlt"urlwserem Wgrkshop—lil)rlogrlamm vgrtraut Sie mussen sich die unterschiedlichen Lehrgange nicht < Fitnesstrainer B-Lizenz breitgefachertes Know-how und profi-
mach.en. Wir haben fgr Je(je fachlwchg Qualifikation geef‘gne.te einzeln aus unserem Ausbildungsprogramm zusammen-
Augbllduhgen Uhd Welterb\IdL.mgso“ptlone_n. Besonders fur E'_”' stellen. Sie haben vollstandige Ausbildungsschienen auf Trainer fur GEBUHR SOFORTZAHLER RATENZAHLER
steiger eignet sich der ,klassische” Ausbildungsweg zum Fit- einen Blick. Leistungsdiagnostik 26 Aorel 15 % o Raten &
nesstrainer mit A-Lizenz. Alle Informationen hierzu finden Sie . L5 . N
auf den nachfolgenden Seiten. o Sje sind umfangreich qualifiziert! S _ iig%lﬁ: o 2233963 l*:/Ié:St 98M €t 17 € ikl Mt
- p inkl. MwSt. . . . ) . .
Am Ende eines jeden Karrierepakets stehen professionelle Physio-Fitnesstrainer 27 e T pro Hona i T
Sie verfugen bereits Uber Lizenzen oder anderweitige Qualifi- Zertifizierungen und Abschlisse.
kationen? Kein Problem, wir erkennen in der Regel sowohl Li-
zenzgrj vgn anderen fuhrem.olen Akad.emien, sowie auch andere o Es sind individuelle Erganzungen moglich! FITNESSTRAINER FITNESSTRAINER A-LIZENZ
Quahﬁkahc:;?"en (Sp.ortstu.ohurrlwf, F|>|hy5|‘othherapegten und delrgkil) Gerne kénnen Sie zu unseren Karrierepaketen noch weitere A-LIZENZ Karrierepaket F2 (27 Prasenztage)
an-'tGemeM Zreln ;\{Irém E_'t”ée_ a Wbelc e da;"smd und welche Lehrgdnge, auch aus anderen Bereichen, hinzunehmen.
weiteren Module Sie damit bei uns belegen kénnen. i i T Ay
& Sie profitieren auch bei individuellen Kombinationen von Die Fitnesstrainer A-Lizenz ist die héchste Streben Sie nach der héchsten Quali-
HINWEIS ANERKENNUNG FITNESS unserem vorteilhaften RabattSyStem! erreichbare Lizenzstufe. fikation? Bis zur A-Lizenz sind nur noch
o ; ) ; . . , 3 Lehrgange zu absolvieren - Training-Sa-
Die Qualifikation Fitnesstrainer A-Lizenz von SAFS & BETA wur- Belspl_elz Sie mochteﬁ Sine komplet.te Fitnesstrainer A-Lizenz Zu Beginn durchlaufen Sie die Basisausbil- les-Erfolg, Ernahrungs-Coach B-Lizenz
de vom Deutschen Behindertensportverband e.V. (DBS) nach ~ uUnd eine Group—Tramer & .Step B-Lizenz zusammen buchen? dung, die Fitnesstrainer B-Lizenz. Hierer-  und Ruckentrainer. Den Abschluss bildet
§44 Reha-Sport zertifiziert. Die Lizenz wird vom DBS mit 90 Gerne helfen wir Ihnen bei der Zusammenstellung Ihres ganz Voraussetzung werben Sie grundlegendes Wisseninden  dann die Fitnesstrainer A-Lizenz. Danach
Unterrichtseinheiten angerechnet um den Ubungsleiter B Re-  Personlichen Karrierepakets und senden Ihnen ein kostenloses I "ochireimer fr gesundheits: Bereichen Trainingslehre und Trainings-  haben Sie die héchste Lizenzstufe im Be-
habilitationssport Orthopadie zu erwerben. und unverbindliches Angebot zu. LCIS methodik. Darauf aufbauend besuchen reich Fitness erreicht und haben alle Vo-
o . Sie die Lehrgange Physio-Fitnesstrainer raussetzungen fur eine erfolgeiche Kar-
Besuchen Sie unsere Website www.safs-beta.de und lassen o Erndhrungs-Coach

Absolventen der SAFS & BETA Fitnesstrainer A-Lizenz haben

und Trainer fur Leistungsdiagnostik. Damit

riere erfullt!

o . : . : : . ie si in indivi i = B-Lizenz 60 o o : .
somit die Moglichkeit, mit nur 90 Unterrichtseinheiten, statt ~ Sie sich von uns ein individuelles Karrierepaket zusammen qualifizieren Sie sich zum Fachtrainer fir
der regularen 180 Unterrichtseinheiten, die Lizenz beim DBS zu stellen. Wir beraten Sie gern! gesundheitsorientierte Fitness.
erwerben.' Daml? konn_em Sie als Trainer in einem Verein Reha- Training—SaIes—ErfO\g 29 Der Abschluss Fitnesstrainer A-Lizenz wird vom Deutschen Behindertensportverband eV. mit 90 Unter-
sport anbieten. Uber eine Verordnung vom Arzt kann der Ver- richtseinheiten angerechnet um den Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopadie zu erwerben
ein diese Leistungen dann mit allen gesetzlichen Krankenkas-
Rlckentrainer 28 GEBUHR SOFORTZAHLER RATENZAHLER
abzgl. 20 % in 36 Raten a
4,425 € 3.540 € 123 €
PrUfUﬂg 30 5.266 € inkl. MwsSt. 4.213 € inkl. MwSt. pro Monat, 146 € inkl. MwSt.

18

*Die Angaben zu Preisen und Prasenztagen schlieBen jeweils alle vorhergehenden Kurse mit ein.
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UNSERE AUSBILDER
IM BEREICH FITNESS

_dK

Fal

DIRK LOCH CLAAS BENK ANDREAS BLEECK CHRISTOPH MUHLBERGER STEFFEN NITSCH STEFAN PENTHER
Fachbereichsleitung Fitness-& Dipl. Sportlehrer, Diplom Sportwissenschaftler, Dipl. Sportwissenschaftler, Dipl. Sportwissenschaftler Dipl. Sportwissenschaftler
Personal-Training, Physiotherapeut, Master Trainer Functional Training Yogalehrer Sport- und Bewegungstherapeut (DVGS),
Erndhrungsberater, Personal-Trainer Sport- und Gymnastiklehrer

€\
e

;:>...
i4 . =

g
STEFANIE FIEDLER MANUEL FIX THORSTEN GEHLEN STEFAN PUMM DAN SAMEK CARSTEN SCHWINDT
Oecotrophologin, Dipl. Sportwissenschaftler Dipl. Sportwissenschaftler Dipl. Sportlehrer, DVNLP Master American Fitness Professional (AFPA), Ruckenschulleiter, Fitnessfachwirt
Fitness-& Personaltrainerin New Business & PT Manager

=
Sl £
4 C |
" - !
<A A The \ .
MIRIAM GENSCHOW STEPHAN GIERER ANDREAS GOLLER EMANUEL STREIDL MICHAEL TECL PHILIPP GEORGOPOULOS
Dipl. Sportlehrerin Dipl. Sportwissenschaftler Fachbereichsleitung Group-Training Dipl. Sportwissenschaftler, Dipl. Sportwissenschaftler Personal-Trainer, Gesundheits- und
Fitnesspadagoge, Heilpraktiker, Sport-/Bewegungstherapeut DVGS Sportpsychologie B.A. (i.A.)

Medizinpadagoge

TIM GONDORF ENRICO HAEHNEL BJORN-PHILIP HENNIES
Dipl. Sportwissenschaftler, Sportwissenschaftler (M. A, Gesundheitsmanagement (M.A)),
Ernéhrungsberater Massagetherapeut, Entspannungspadagoge Sportphysiotherapeut (DSHS)

DR. NICOLE KONNOWSKI JORG KRAUSS DIRK KURZEL
Dr. der Sportwissenschaft Sportlehrer, Sportphysiotherapeut, Fitnessfachwirt (IHK)
Sportwissenschaftler (B.A.)
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,Die Betreuung bei SAFS&BETA ist wirklich vorbildlich, man
bekommt immer die Mdglichkeit, seine Wiinsche und Fragen
zu dufSern. Die Trainer sind sehr kompetent und arbeiten
praxisnah. Die Inhalte sind, trotz der fachlichen Tiefe, gut
und unkompliziert erklért. Am Ende des Lehrgangs wurden
keine Fragen offen gelassen und die Trainer haben sich viel
Zeit fur uns genommen. (...) Ich wirde meine ndchsten Fort-
bildungen jederzeit wieder bei SAFS&BETA buchen.”

(Lisa-Marie 25J) 16.10.2018

,Mein Tipp: Wer Wert auf eine fundier-
te gute Ausbildung legt (und wir haben
schlieflich alle mit Menschen zu tun),
der ist hier sehr gut aufgehoben.”

(Nele 19J) 14.10.2018

,Die Inhalte von SAFS & BETA sind immer sehr gut aufberei-
tet und die Dozenten sind absolut kompetent. Ich habe dort
bereits mehrere Lehrgdnge besucht und wurde es immer
wieder buchen. Sehr empfehlenswert. Die Fachkompetenz
spricht fr sich und man fihlt sich sehr gut ausgebildet.”

(Stefan 36J) 30.01.2018

,Ein tolles Wochenende mit viel Information und auch Spafs!
Mein Studienmaterial hilft mir auch jetzt noch, um schnell
mal was nachzuschlagen! Obwohl ich schon ldnger Trainer

‘ ‘ bin, habe ich viel Neues dazugelernt und Verschollenes wie-

der aufgefrischt! Immer wieder gerne!”

(Veronika 47J) 31.01.2018

STIMMEN ZUR FITNESSTRAINER B- & A-LIZENZ

BEWERTET AUF SEMINARCHECK MIT (4.5/5.0 SEHR GUT)

,Bevor ich die B-Lizenz bei SAFS&BETA gemacht habe, hatte
ich schon einige Ausbildungen bei anderen Anbietern ab-
geschlossen. SAFS&BETA hat meine Erwartungen und die
Qualitdt der anderen Institute wirklich (bertroffen: Unter-
lagen top, Referenten kompetent und freundlich, immer mit
einem offenen Ohr, gutes Verhdltnis aus Theorie und Praxis,
Prtifungen noch so anspruchsvoll, dass einem das Zertifikat
nicht,, hinterhergeschmissen”wird. Selbst die Urkunden/Zer-
tifikate sind umfassend und fir Bewerbungen gut geeignet.
Das ist alles nicht selbstverstdndlich fir Ausbildungsinstitu-
te.”

(Maren 33J) 03.02.2018

,Ich bin sehr zufrieden mit SAFS&BETA, da ich die Organi-
sation und auch die Unterlagen, welche gestellt wurden sehr
gut fand. Der Kontakt mit der Zentrale, beziglich Riickfra-
gen zum Kurs/Bezahlung hat super geklappt und war sehr
freundlich. Der Dozent hat alles verstdndlich erkldrt und
auch bei Nachfragen wurde immer geantwortet und das
Thema erneut erkldrt. Der Bezug zur Praxis ist jeden Tag
hergestellt worden.”

(Jana 21J) 15.10.2018

,Durch SAFS & BETA habe ich wieder richtig Spafs am Lernen
entwickelt. Super Dozenten, die einem jede Frage beantwor-
ten und sich zu 100 % mit dem identifizieren, was sie einem
vermitteln sollen (...) Qualitdt und Aktualitdt des Studienma-
terials: Sehr gut beschriebene Skripte mit aktuellen Quellen,
die Skripte helfen auch im Nachhinein super, wenn man
nochmal was nachschlagen méchte. Praxisnéhe der Inhalte:
In den Kursen werden Praxis und Theorie miteinander ver-
kndpft. (...) Bei Fragen kann man immer anrufen und wird
sehr gut beraten. Man kann sich kaum bessere Betreuung
winschen.”

(Tanja 23J) 14.10.2018

Alle ausfuhrlichen Erfahrungsberichte sind auch auf Seminarcheck nachzulesen

ALLE AUS- UND FORTBILDUNGEN VON
SAFS & BETA FINDEN IM PRASENZUNTER-
RICHT STATT. UNSERE DOZENTEN GEHEN
INDIVIDUELL AUF SIE EIN!
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FITNESSTRAINER B-LIZENZ

AUSBILDUNG

Ein spannender Beruf mit Zukunft - ent-
falten Sie Ihr Kbnnen als Fitnesstrainer in
einem Fitness- oder Gesundheitsstudio
und starten Sie Ihre Trainerkarriere mit der
Fitnesstrainer B-Lizenz bei SAFS & BETA.

Studios die auf Qualitat und Gesundheits-
orientierung setzen, suchen stets gut aus-
gebildete Trainer mit einer entsprechen-
den, fachlichen Qualifikation. Nutzen Sie
lhre Chance mit unseren Ausbildungen
und profitieren Sie von unserem auBerst
praxisbezogenen Prasenzunterricht mit
hervorragenden Dozenten!

Die Moglichkeit sich direkt in der Ausbil-
dung mit dem Dozenten und mit anderen
Teilnehmern auszutauschen, ist ein riesi-
ger Vorteill Wenn Ilhnen etwas unklar ist,
wenn Sie zusatzlich etwas wissen wollen,
dann kénnen Sie es sofort im persénlichen
Gesprach klaren!

Unabhé&ngig davon, ob Sie als Neueinstei-
ger oder Quereinsteiger dieses Berufs-
feld wahlen: Themen wie Sportbiologie,
Trainingslehre und Trainingsplanung aber
auch Kommunikation und Verkauf bereiten
Sie ideal auf Ihre berufliche Zukunft vor.
DarUber hinaus schaffen Sie sich mit der

B-Lizenz von SAFS & BETA eine solide
und vor allem notwendige Basis, wenn Sie
Ihre Trainerqualifikation weiter ausbauen
mochten. Esist der erste Schritt, um in der
Fitness- und Gesundheitsbranche schnell
FuB zu fassen und langfristig erfolgreich
zu sein. Mit Lizenzen von SAFS & BETA
gehdren Sie zu den Besten Ihres Fachs!

LEHRINHALTE

Trainingslehre

Erstellung von Trainingsplanen

Sportbiologie

Allgemeine & funktionelle Anatomie

Ausgewahlte Zell- und Gewebelehre

Zielgerichtetes Kraft- und

Ausdauertraining

o Trainingsprinzipien & Super-
kompensation

o Korrekte Ubungsausfuhrung

Sicherheitsregeln im Sport

O O O O O O

INFOS

® 7 TAGE
09:00-17:00 Uhr

® 1.370,00 €

1.630,30 € inkl. MwSt.

f PRUFUNG
+1Tag Prtfung (Theorie & Praxis)
Nachprtfung: 115,00 € 136,85€ inkl. MwSt

& BITTE MITBRINGEN

Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch,
Herzfrequenzmesser (falls vorhanden)

ﬂ NACHWEIS
Fitnesstrainer B-Lizenz Urkunde,
Education Pass

@ VORAUSSETZUNG
Gute allgemeine Fitness, regelmaBiges
Training an den Geréaten

TERMINE
REGION
Hannover

Prafung
Nurnberg

Prafung
Berlin

Prafung

Munchen

Prafung
Stuttgart

Prufung
Hamburg

Prufung
Rhein/Ruhr

Prafung
Rhein/Main

Prufung
Hamburg

Prufung

Hannover

Prufung

* ok ke EQF 3

TERMIN

21.02.19-24.02.19
22.03.19-24.03.19
13.04.19-14.04.19

28.03.19-31.03.19
03.05.19-05.03.19
25.05.19-26.05.19

28.03.19-31.03.19
26.04.17-28.04.19
25.05.19-26.05.19

11.04.19-14.04.19
10.05.19-12.05.19
25.05.19-26.05.19

11.04.19-14.04.19
03.05.19-05.05.19
18.05.19-19.05.19

25.04.19-28.04.19
17.05.19-19.05.19
01.06.19-02.06.19

16.05.19-19.05.19
07.06.19-09.06.19
29.06.19-30.06.19

06.06.19-09.06.19
28.06.19-30.06.19
13.07.19-14.07.19

04.07.19-07.07.19
02.08.19-04.08.19
17.08.19-18.08.19

11.07.19-14.07.19
09.08.19-11.08.19
31.08.19-01.09.19

NR.

FTI.1
FTILL
FTP.1

FTL3
FTIL3
FTP.3

FTL.4
FTIL.4
FTP.4

FTL5
FTILS
FTP.5

FTL6
FTII.6
FTP.6

FT1.7
FTIL7
FTP.7

FTI.8
FTI.8
FTP.8

FTL9
FTIL.9
FTP.9

FTI.10
FTI.10
FTR.10

FTL11
FTI.11
FTP.11

REGION TERMIN NR.

Minchen 29.08.19-01.09.19 FTI.12
13.09.19-15.09.19 FTI.12

Prafung 28.09.19-29.09.19 FTP.12
Berlin 29.08.19-01.09.19 FTI.13

27.09.19-29.09.19 FTI.13
Prufung 05.10.19-06.10.19 FTP.13

Stuttgart 05.09.19-08.09.19 FTI.14
20.09.19-22.09.19 FTI.14
Prifung 05.10.19-06.10.19 FTP.14

Hamburg 05.09.19-08.09.19 FTI.15
27.09.19-29.09.19 FTILL15
Prufung 19.10.19-20.10.19 FTP.15

Rhein/Ruhr  05.09.19-08.09.19 FTI.16
27.09.19-29.09.19 FTI.16
Prafung 12.10.19-13.10.19 FTP.16

Rhein/Main  10.10.19-13.10.19 FTI.17
01.11.19-03.11.19 FTIL17
Prufung 23.11.19-24.11.19 FTP.17

Nurnberg 24.10.19-27.10.19 FTI.18
08.11.19-10.11.19 FTII.18
Prufung 23.11.19-24.11.19 FTP.18

Hamburg 23.01.20-26.01.20 FTL1
21.02.20-23.02.20 FTI.1
Prufung 14.03.20-15.03.20 FTP.1

Die ausgewiesenen Regionen werden zT. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefuhrte Bezugsstadt
stattinden.

Mit freundlicher Unterstutzung von:

PonAR.
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TRAINER FUR LEISTUNGSDIAGNOSTIK

AUSBILDUNG

oy
\2

26

.Testverfahren im Training” heiBen die
Schltsselwoérter in diesem Lehrgang. Die
Leistungsdiagnostik erfasst detailliert das
momentane Leistungsvermogen lhres
Kunden in den Bereichen Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination.

Lernen Sie, fur Ihre Kunden anwendbare
Testprozeduren individuell auszuwéahlen
und deren Aussagekraft fur die praktische
Arbeit zielfUhrend einzusetzen.

Vom einfachen Walkingtest, Uber Reak-
tionstempo bis hin zum individuellen Kraft-
test werden unterschiedliche Testproto-
kolle vorgestellt, praktisch umgesetzt und
Ergebnisse dargestellt.

Ziel des Lehrgangsist es, die ndtigen Kon-
sequenzen fur Inhalte und Methoden ab-
zuleiten sowie angemessene Intensitaten
und Umfange festzulegen. Wir zeigen |h-
nen wie wichtig ein Checkup-System als
Voraussetzung fur Erfolg ist und wie Sie
dieses kompetent durchfthren.

LEHRINHALTE

o Spezielle Trainingslehre des
Cardio- & Krafttrainings

o Einsatz von
Herzfrequenz-Computern
Ausdauer-Testverfahren
ILB- und andere Krafttestverfahren

o Ausgewahlte Koordinations- &
Muskelfunktionstests
Intensitatstechniken

o Dezidierte Planung im Kraft- &
Ausdauertraining

INFOS

® 3 TAGE
09:00-17:00 Uhr

® 495,00 €

589,05 € inkl. MwSt.

Vi PRUFUNG
Hausarbeit
Nachkorrektur: 30,00 € 3570€ inkl. MwSt.

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch,
Herzfrequenzmesser (falls vorhanden)

ﬂ NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Fitness- oder
Personal-Trainer B-Lizenz, Sport- oder
Physiotherapeuten o0.a.

EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Rhein/Main  10.05.19-12.05.19 FCK.5

Hannover 24.05.19-26.05.19 FCK.6
Hamburg 21.06.19-23.06.19 FCK.7
Stuttgart 28.06.19-30.06.19 FCK.8

Berlin 05.07.19-07.07.19 FCK.9

Rhein/Ruhr  26.07.19-28.07.19 FCK.10
26.07.19-28.07.19 FCK.11
Hamburg 04.10.19-06.10.19 FCK.12
Rhein/Main  18.10.19-20.10.19 FCK.13
Mlnchen 08.11.19-10.11.19 FCK.14
Berlin 22.11.19-24.11.19 FCK.15
Hannover 22.11.19-24.11.19 FCK.16
Stuttgart 13.12.19 -15.12.19 FCK.17
Rhein/Main  31.01.20-02.02.20 FCK.1

31.01.20-02.02.20 FCK.2

NUrnberg

Hamburg

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte Bezugsstadt
stattinden.

Mit freundlicher Unterstutzung von:

PonAnr.

PHYSIO-FITNESSTRAINER

AUSBILDUNG

Als Fitnesstrainer sind Sie fur Ihren Kun-
den nicht nur Trainer, sondern auch Ver-
trauensperson. Gerade im Fall von ge-
sundheitlichen Einschrankungen oder
nach einer arztlichen bzw. physiothera-
peutischen Behandlung wird Ihr Kunde
Sie ins Vertrauen ziehen und erwarten,
dass Sie fur ihn ein entsprechend ange-
passtes, gesundheitsférderndes Training
gestalten kénnen.

Der Lehrgang Physio-Fitnesstrainer ver-
hilft Ihnen dazu und bildet Sie zu der
Fachkraft aus, die Ihr Mitglied in solch
einem Fall bendtigt. Sie erlangen wichtige
Kenntnisse u.a. zu den Themen Gelenk-
erkrankungen, Ruckenleiden, Herz-Kreis-
lauf- und Stoffwechselerkrankungen und
werden geschult, wie Sie unter BerUcksich-
tigung dieser Aspekte ein gesundes Trai-
ning fur Ihre Mitglieder gestalten kbnnen.

Begegnen Sie dem Vertrauen lhrer Kun-
den mit entsprechender fachlicher Kom-
petenz, als Physio-Fitnesstrainer.

Mit freundlicher Unterstttzung von:

BRARTZT

LEHRINHALTE

o EinfUhrung in das
Rehabilitationstraining

o Grundlagen der Sportmedizin

o Propriorezeption und seine
Bedeutung in Sport und Gesundheit

o Orthopadische, degenerative und
systemische Erkrankungen

o Beschwerdebilder

o Empfohlene Ubungen und
Durchfthrungen im Physiotraining

o Anamnese und spezifische
Trainingsplanung im Physiotraining

INFOS

® 3 TAGE
09:00-17:00 Uhr

® 495,00 €

589,05 € inkl. MwSt.

VY PRUFUNG
Hausarbeit
Nachkorrektur: 30,00 € 3570¢€ inkl. MwSt

& BITTE MITBRINGEN

Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

ﬂ NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Fitness- oder Perso-
nal-Trainer B-Lizenz, Sporttherapeuten
0.a.

EQF 2

TERMINE
REGION TERMIN NR.
Hamburg 12.04.19-14.04.19 PFT.6

Rhein/Main  21.06.19-23.06.19 PFT.7

28.06.19-30.06.19 PFT.8

Hamburg 19.07.19-21.07.19 PFT.9

Berlin 09.08.19-11.08.19 PFT.10
Stuttgart 09.08.19-11.08.19 PFT.11
Nurnberg 23.08.19-25.08.19 PFT.12
Rhein/Ruhr ~ 30.08.19-01.09.19 PFT.13
Hamburg 18.10.19-20.10.19 PFT.14
Rhein/Main ~ 15.11.19-17.11.19 PFT.15
Munchen 22.11.19-24.11.19 PFT.16
Berlin 13.12.19-15.12.19 PFT.17

Hannover

Hannover 20.12.19-22.12.19 PFT.18
Stuttgart 03.01.20-05.01.20 PFT.1
Hamburg 28.02.20-01.03.20 PFT.2

Rhein/Main  28.02.20-01.03.20 PFT.3

Die ausgewiesenen Regionen werden zT. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefihrte Bezugsstadt
stattfinden
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RUCKENTRAINER

AUSBILDUNG

Die Zahl der Menschen mit Ruckenpro-
blemen und Kérperfehlhaltungen nimmt
stetig zu und mit dieser Entwicklung steigt
auch der Bedarf an qualifizierten Trainern.

Dies trifft fUr das Training auf der Trai-
ningsflache genauso zu, wie fur das Per-
sonal-Training oder den Group-Trainings-
bereich. Die richtige Ubungsauswahl und
-ausfUhrung sowie die Abstimmung der
Stundenbilder auf verschiedene Leistungs-
niveaus haben bei Ruckenkursen oberste
Prioritat.

Die Hauptziele dieses Lehrganges liegen
in der Vertiefung des fachspezifischen
Wissens sowie der Vermittlung von Ideen
fur effektive Wirbelsaulenkurse, ohne dass
sofort neue Zusatzgerate benodtigt werden.

Lernen Sie Ruckenkurse & Trainings effek-
tiv zu gestalten, wie auch technisch und
didaktisch professionell zu unterrichten.

LEHRINHALTE

o Grundlagen der
Wirbelsaulengymnastik

o Anatomie und Physiologie relevanter

Korperbereiche

Wirbelsdulenerkrankungen

Anleitung verschiedener

Leistungslevels

Ubungsintegration und -progression

Unterrichtsdidaktik und Korrekturen

Musterstunden

Ruckenspezifisches Krafttraining

nach funktionellen Gesichtspunkten

o Strategien zum Erhalt und zur
Forderung muskularer Balancen

o

O o0 O o

INFOS

® 3 TAGE
09:00-17:00 Uhr

® 495,00 €

589,05€ inkl. MwSt.

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,

ﬂ NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Fitness-, Personal-
oder Group-Trainer & Step B-Lizenz,
Sport- oder Physiotherapeuten, Dipl.
Sport-wissenschaftler

* % %7 EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Rhein/Main  30.08.19-01.09.19 RT.5
Hamburg 20.09.19-22.09.19 RT.6
Muinchen 11.10.19-13.10.19 RT.7

Berlin 11.10.19-13.10.19 RT.8

Stuttgart 18.10.19-20.10.19 RT.9

Rhein/Ruhr  18.10.19-20.10.19 RT.10
Hannover 25.10.19-27.10.19 RT.11
Nurnberg 06.12.19-08.12.19 RT.12

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte Bezugsstadt
stattfinden

TRAINING-SALES-ERFOLG

AUSBILDUNG

Kundenberatung und Verkauf von Mit-
gliedschaften spielen in jedem Fitnessclub
eine sehr wichtige Rolle. Neben einem
strukturierten Verkaufssystem spielt aber
ein weiterer Faktor eine entscheidende
Rolle, namlich der Verkaufer bzw. Be-
rater selbst.

Nur wer seine eigenen Starken, Schwa-
chenund Ziele kennt und dabei auch noch
authentisch ist, hat Erfolg im Verkauf.
Lernen Sie unternehmerisch zu denken
und zu handeln, dann fuhren Ihre Bera-
tungsgesprache fast automatisch zum
Verkaufserfolg!

Wir zeigen lhnen, wie Sie aus dem Sa-
les-Bereich Ihren personlichen Erfolgs-Be-
reich machen und wie wichtig Ihre eigene
Persdnlichkeit und Einstellung dabei sind.

Nach drei spannenden Tagen mit unseren
Dozenten haben Sie ein umfassendes Ver-
standnis fur Beratung & Verkauf erlangt,
und kédnnen professionell Mitgliedschaf-
ten verkaufen.

LEHRINHALTE

o Unternehmensphilosophie
Unternehmens- & Verkaufsziele
Interessenten generieren

o Bedarfsanalyse
Einwand-Behandlung
Follow-up

Selbstreflexion
Starken-Schwachen Analyse
Moderne Verkaufstools

o Rollenspiele Verkauf & Beratung

]

o O O O o

INFOS

O 3 TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 495,00 €

589,05 € inkl. MwSt.

& BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung

ﬂ NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
Erfahrung als Mitarbeiter oder
Trainer im Club

TERMINE

REGION
Rhein/Ruhr
NUrnberg
Rhein/Main
Hamburg
Hannover
Berlin
Stuttgart
Rhein/Ruhr
Rhein/Main
Mlnchen
Hamburg

Die ausgewiesenen Regionen werden zT. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefiihrte Bezugsstadt

stattfinden.

* kv EQF 2

TERMIN

26.04.19-28.04.19
28.06.19-30.06.19
26.07.19-28.07.19
30.08.19-01.09.19
20.09.19-22.09.19
25.10.19-27.10.19
08.11.19-10.11.19
08.11.19-10.11.19
06.12.19-08.12.19
13.12.19-15.12.19
03.01.20-05.01.20

NR.
TSE.7
TSE.8
TSE.9
TSE.10
TSE.11
TSE.12
TSE.13
TSE.14
TSE.15
TSE.16
TSE.1
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FITNESSTRAINER A-LIZENZ

PRUFUNG

Die Fitnesstrainer A-Lizenz ist die héchste
Lizenzstufe im Bereich Fitness.

Dank der umfangreichen Kenntnisse, die
Sie in der Fitnesstrainer B-Lizenz und
den darauf aufbauenden Ausbildungen
erworben haben, sind Sie bestens auf die
theoretische und praktische Prtufung zur
A-Lizenz vorbereitet.

Nach bestandener Prufung stehen Ih-
nen beruflich alle Turen offen. Ihre um-
fangreichen Kenntnisse machen Sie zu
einem kompetenten und sehr gefragten
Mitarbeiter, der vielseitig einsetzbar ist.

Die Fitnesstrainer A-Lizenz wird vom
Deutschen Behindertensportverband
e.V. mit 90 Unterrichtseinheiten auf die
Ausbildung zum Ubungsleiter B Rehabi-
litationssport Orthopadie angerechnet.

PRUFUNGSINHALTE

o ThemenUbergreifend in Theorie und
Praxis aus allen Pflichtmodulen

INFOS

O 1TAG ® 125,00 €

148,75 € inkl. MwSt
ﬁ NACHPRUFUNG
125,00 € 148,75¢€ inkl. MwSt

& BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch,
Herzfrequenzmesser

ﬂ NACHWEIS
Fitnesstrainer A-Lizenz Urkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Fitnesstrainer B-Lizenz
sowie alle notwendigen Pflichtmodule

TERMINE
REGION TERMIN NR.
Rhein/Main  06.01.19 FTAP.1
Hamburg 03.02.19 FTAP.2
Hannover 03.03.19 FTAP.3
Berlin 31.03.19 FTAP.4
Hamburg 31.03.19 FTAP.5
Munchen 31.03.19 FTAP.6
Rhein/Main ~ 28.04.19 FTAP.7
Nurnberg 28.04.19 FTAP.8
Munchen 26.05.19 FTAP.9

TERMINE

REGION
Berlin
Hamburg
Rhein/Ruhr
Rhein/Main
Hamburg
Hannover
Munchen
Stuttgart
Berlin
Rhein/Ruhr
Hamburg
Berlin
Stuttgart
Hannover
Rhein/Ruhr
Rhein/Main
NUrnberg
Hamburg
NUrnberg
Rhein/Ruhr
Rhein/Main
Munchen
Berlin
Stuttgart
Hannover
Hamburg

*kkk EQF 4

TERMIN
26.05.19
02.06.19
30.06.19
14.07.19
18.08.19
01.09.19
29.09.19
06.10.19
06.10.19
13.10.19
20.10.19
17.11.19
23.11.19
24.11.19
24.11.19
24.11.19
24.11.19
15.12.19
22.12.19
11.01.20
12.01.20
12.01.20
26.01.20
02.02.20
08.03.20
15.03.20

NR.
FTAP.10
FTAP.11
FTAP.12
FTAP.13
FTAP.14
FTAP.15
FTAP.16
FTAP.17
FTAP.18
FTAP.19
FTAP.20
FTAP.21
FTAP.22
FTAP.23
FTAP.24
FTAP.25
FTAP.26
FTAP.27
FTAP.28
FTAP.1
FTAP.2
FTAP.3
FTAP.4
FTAP.5
FTAP.6
FTAP.7

ATHLETIKTRAINER

AUSBILDUNG

Das Athletiktraining ist in jedem Fitness-
studio sowie im Personal-Training ein wich-
tiges Thema. Im Athletiktraining geht es
um eine gezielte Leistungsverbesserungin
den Bereichen Kondition, Kraft, Ausdau-
er, Koordination und Schnelligkeit. Hohe
Intensitaten, funktionelle Bewegungsab-
ldufe und gezielte Trainingsreize stehen
im Mittelpunkt dieses Ausbildungsweges.

Um diese Bereiche vollstandig abzudecken
haben wir ein spezielles Ausbildungspaket
mit passenden Inhalten fur Sie entwickelt.
Der Athletiktrainer setzt sich aus den fol-
genden Workshops zusammen:

o Functional Training Basics (1 Tag)
o CrossX® (2 Tage)

o Sling Training (1 Tag)

o Qutdoor-Coach (1 Tag)

Nach Absolvierung aller vier Workshops
bescheinigen wir Ihnen den Abschluss mit
einer speziellen Athletiktrainer Urkunde.
Egal ob Sie als Fitness-, Group- oder Per-
sonal-Trainer arbeiten: Diese Ausbildung
gibt Ihnen die richtigen Impulse und Ideen
fur die Gestaltung lhres funktionellen und
athletischen Fitnesstrainings.

LEHRINHALTE

o Functional Training

o CrossX®und H.l.-Trainingsformate

o Sling Training

o Parcour-Training-Outdoor

o Kraft-Ausdauer-Intervalle

o Kopplungsfahigkeit von Schnelligkeit
und Koordination

o Trainingsformate und Kursprofile

o Ausgedehnte Praxiseinheiten

INFOS

® 5TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 625,00 €

743,75€ inkl. MwSt.

& BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

ﬂ NACHWEIS
Lizenzurkunde

VORAUSSETZUNG

SAFS & BETA Fitness-, Personal- oder
Group-Trainer & Step B-Lizenz, Sport-
oder Physiotherapeuten, Dipl. Sportlehrer

TERMINE

REGION
Stuttgart

Rhein/Main

Hamburg

Munchen

Die ausgewiesenen Regionen werden zT. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefihrte Bezugsstadt

stattfinden

KKk EQF 3

TERMIN

30.03.19-31.03.19
28.04.19
26.05.19
23.06.19

15.06.19-16.06.19
21.07.19
01.09.19
15.09.19

24.08.19-25.08.19
15.09.19
20.10.19
24.11.19

19.10.19-20.10.19
17.11.19
22.12.19
11.01.20

NR.

TCCX.1
TCFT.1
TCPC.1
TCST.1

TCCX.2
TCFT.2
TCPC.2
TCST.2

TCCX.3
TCFT.3
TCPC.3
TCST.3

TCCX.4
TCFT.4
TCPC.4
TCST.1
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CROSS X”

WORKSHOP

CrossX® steht fur ein Kraft-, Konditions-
und Fitnessprogramm dessen Ziel es ist,
den kompletten Kérper bestmoglich zu
trainieren. Viele Spitzenathleten und Pro-
fikampfsportler, aber auch Polizisten und
militarische Einheiten trainieren weltweit
auf diese Art. In den letzten Jahren fand
dieses Training in modifizierter Form auch
den Weg in die Sport- und Fitnessanlagen.

Diese Trainingsmethodik ist mittlerwei-
le eine der am schnellsten wachsenden
Fitnessbewegungen der Welt. CrossX®
basiert auf den Ideen eines funktionellen
Trainings und ist auf dessen Grundlagen
aufgebaut.

In CrossX® Workouts trainieren Sie z.B.
die kardiovaskulére / respiratorische Aus-
dauer, Kraft, Flexibilitat, Schnelligkeit,
Balance, Koordination, Genauigkeit u.v.m.
Dazu benutzt man neben freien Ubungen
auch Gewichte, Medizinballe, Gymnastik-
gerate wie Springseile oder auch Alltags-
gegenstande.

Dieser Workshop kann einzeln gebucht
werden. Er ist aber auch Teil der Ausbil-
dung zum Athletiktrainer (siehe Seite 31).

LEHRINHALTE

o Theorie-Intro zum Thema CrossX®
und Kraft-Ausdauer-Intervall

o Moglichkeiten der Umsetzung von
CrossX® Trainings Indoor & Outdoor
Einsatz von Equipment und Geraten
Trainingsformate mit
Nachbesprechung

o Erstellung spezieller Kursprofile

INFOS

® 2 TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 300,00 €

357,00 € inkl. MwSt.

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

G NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Fitness-, Personal- oder
Group-Trainer & Step B-Lizenz, Sport-
oder Physiotherapeuten, Dipl. Sport-
lehrer

EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Rhein/Main  15.06.19-16.06.19 TCCX.2
Hamburg 24.08.19-25.08.19 TCCX.3
Muinchen 19.10.19-20.10.19 TCCX.4

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte Bezugsstadt
stattfinden

FUNCTIONAL TRAINING BASICS

WORKSHOP

Der Begriff Functional Training steht im
klassischen Sinn fur Training ohne Hilfs-
mittel.

In diesem interessanten Workshop be-
fassen wir uns mit den Urspringen, der
Grundphilosophie, den Zielen und den
Besonderheiten des Functional Trainings.
Wir klaren die Frage, wie Ubungen des
funktionellen Trainings zielgruppenorien-
tiert regressiv oder progressiv gestaltet
werden kénnen. AuBBerdem stellen wir
erste VerknUpfungen zum sinnvollen Ein-
satz von Equipment her.

Ein weiterer elementarer Bestandteil ist
die Bedeutung der ,Core Stability”, als
zentraler Kern des Functional Trainings.
Funktionelles Training bedient sich auch
verschiedener Kraftigungs-, Mobilisati-
ons- und Dehnungstechniken, welche ein-
gehend besprochen werden.

Dieser Workshop kann einzeln gebucht
werden. Er ist aber auch Teil der Ausbil-
dung zum Athletiktrainer (siehe Seite 31).

LEHRINHALTE TERMINE

o Theorie-Intro zum Thema Functional REGION
Training Stuttgart

o Anatomie und spezielle Rhein/Main
Trainingslehre Hamburg

o Rumpfstabilisation durch Minchen

INFOS

C)

()}

,Core Training“

Widerstandsarten und praktikable
Trainingsmittel
Gefahrenmomente
Ubungszusammenstellung
Praxiseinheiten

1 TAG
10:00-17:00 Uhr

® 125,00 €

148,75€ inkl. MwSt.

BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

VORAUSSETZUNG

SAFS & BETA Fitness-, Personal- oder
Group-Trainer & Step B-Lizenz, Sport-
oder Physiotherapeuten, Dipl. Sport-
lehrer

EQF 2

TERMIN
28.04.19
21.07.19
15.09.19
17.11.19

NR.

TCFT.1
TCFT.2
TCFT.3
TCFT.4
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OUTDOOR-COACH

WORKSHOP

Insbesondere im Personal-Training ist es
sinnvoll und motivierend, bei gutem Wet-
terim Freien zu trainieren. Wie kbnnen wir
dieser Herausforderung gerecht werden?
Wie steuern wir drauBBen die Intensitaten?
Wie wird ein Training abwechslungsreich
und bleibt dennoch zielorientiert?

In diesem Workshop verkntpfen wir
Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer und Ko-
ordination zu einem kundenorientierten
Outdoor-Training. Erleben Sie die M&g-
lichkeiten, ein solches Outdoor-Training
spannend und individuell zu realisieren.
Sie erhalten Impulse, wie Sie mit weni-
gen Hilfsmitteln ein Training organisieren,
durchfuhren und flexibel coachen kénnen.

Begeistern Sie lhre Kunden mit Out-
door-Ubungen die fordern und jede Men-
ge Spal machen.

Dieser Workshop kann einzeln gebucht
werden. Er ist aber auch Teil der Ausbil-
dung zum Athletiktrainer (siehe Seite 31).

LEHRINHALTE

o Kurzes Theorie-Intro zu
Do’s and Don’ts

o Auswahl und Einsatz
unterschiedlicher Kraftqualitadten

o Auswahl und Einsatz sinnvoller Hilfs-
mittel

o Umfangreiche
Outdoor-Praxiseinheiten

INFOS

® 1TAG
10:00 - 17:00 Uhr

® 125,00 €

148,75 € inkl. MwSt.

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Herzfrequenz-
messer, wetterfeste Kleidung,
Trinkflaschengurtelsystem, Handtuch

ﬂ NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Fitness-, Personal- oder
Group-Trainer & Step B-Lizenz, Sport- oder
Physiotherapeuten, Dipl. Sportlehrer

TERMINE

REGION
Stuttgart
Rhein/Main
Hamburg
Munchen

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefuhrte Bezugsstadt

stattfinden.

* K 77 EQF 2

TERMIN
26.05.19
01.09.19
20.10.19
22.12.19

NR.

TCPC.1
TCPC.2
TCPC.3
TCPC.4

SLING TRAINING

WORKSHOP

s

Ein Muss fur jeden Fitness- und Perso-
nal-Trainer! In diesem intensiven Tages-
workshop zeigen wir Ihnen die Vielfalt des
Trainings mit dem Sling, welcher inzwi-
schen zum festen Inventar in den meisten
Trainingseinrichtungen gehort. Wir klaren
warum die Core Stability einen Sicher-
heitsaspektim Sling Training darstellt, be-
sprechen eine Vielzahl von Ubungen und
entwickeln einen systematischen Aufbau
einer Trainingseinheit.

Egal ob Indoor oder Qutdoor, in Gruppen
oder im 1:1 Training. Mit diesem extrem
effektiven Ganzkdrper-Training sprechen
Sie jedes Mitglied und jeden Kunden an.

Dieser Workshop kann einzeln gebucht
werden. Er ist aber auch Teil der Ausbil-
dung zum Athletiktrainer (siehe Seite 31).

g

-

)

LEHRINHALTE

o Wissenschaftliche Erkenntnisse und
Hintergrinde zum Sling

o Besonderheiten des Sling Fitness

Trainings

Effektivitat des Sling Trainings

Installationsmoglichkeiten des Slings

(Outdoor und zu Hause)

(e}

o

INFOS

® 1TAG
10:00 - 17:00 Uhr

©® 125,00 €

148,75 € inkl. MwSt.

& BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

G NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Fitness-, Personal- oder
Group-Trainer & Step B-Lizenz, Sport- oder
Physiotherapeuten, Dipl. Sportlehrer

* Ko EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Stuttgart 23.06.19 TCST.1
Rhein/Main  15.09.19 TCST.2
Hamburg 24.11.19 TCST.3
Munchen 11.01.20 TCST.1

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte Bezugsstadt
stattfinden.
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TABATA, HIIT & MORE

36

WORKSHOP

Mehr Athletik, mehr Muskeln, noch we-
niger Fett, noch mehr Ausdauer, noch
mehr Kraft und Attraktivitat. Es hat den
Anschein, als streben Sportler nach im-
mer mehr Perfektion. Dabei suchen Sie
nach dem perfekten Trainingstool, um
all diese Ziele gleichzeitig zu realisieren.
Haben Sie es moglicherweise mit Taba-
ta & Co. gefunden? Was ist dran an den
angeblich wundersamen Effekten dieser
Trainingsform?

Die Trainingsform ,Hochintensives Intervall
Training’ (H.1.1.T.) ist ein Baustein aus dem
Spitzensport. Durch diese Hochbelastung
des Nerven-, Bewegungs- und Atmungs-
systems des Korpers, werden sportart-
spezifische Hochstleistungen entwickelt.
Durch positive Begleiterscheinungen wie
Muskelentwicklung, reduziertes Korper-
fett und gesteigerte Ausdauerleistungen
fand HIIT seinen Weg in den Breitensport
und hat hier bereits einen festen Platz.

Im Workshop betrachten wir die Entwick-
lung von der Ur-Idee Uber die modifizierten
HIIT-Ansichten bis hin zu weiterentwickel-
ten HIIT-Anwendungen im Segment der
Muskel- und Krafttbungen. Wir ergrinden
die Wirkungseffekte, beleuchten aber auch
mogliche Risiken und Kontraindikationen.

LEHRINHALTE

o

INFOS

©)

ol
©)

Geschichtliche Entwicklung
Gemeinsamkeiten und Unterschie-
de von Tabata und ausgewahlten
HIIT-Formen

Ziele der unterschiedlichen HI-
|T-Techniken

HIIT im Kardiotraining

HIIT im Krafttraining

Prasentation von exemplarischen
Trainingsplanen

1TAG
10:00-17:00 Uhr

® 125,00 €

148,75 € inkl. MwSt

NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

VORAUSSETZUNG

SAFS & BETA Fitness-, Personal-
oder Group-Trainer & Step B-Lizenz,
Physiotherapeuten,

Dipl. Sportlehrer

* K 77 EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Munchen 05.05.19 TCTB.2
Rhein/Main  07.07.19 TCTB.3
Rhein/Ruhr  27.10.19 TCTB.4

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte Bezugsstadt
stattfinden.c

NATURAL BODYBUILDING

WORKSHOP

Unter dem Motto ,,Muskelaufbau und Ath-
letik auf natlrliche Weise" etablierte sich in
den letzten Jahren der Bereich des Natural
Bodybuildings. Waren es friher noch die
Figur- und Athletikklassen, hat sich eine
weitere Art des Bodybuildings entwickelt
und durchgesetzt - die Bikiniklasse.

Im Natural Bodybuilding zeichnen sich
alle Klassen primar durch drei Dinge aus:
Asthetik, Symmetrie innerhalb der geneti-
schen Grenzen und das Ganze auf natur-
lichem Trainingsweg erreichen.

Der Lehrgang richtet sich an alle Trainer,
die diese Athleten im Training begleiten
mochten und auch an die Sportler selbst.
Spezialisieren Sie |hr Wissen zum Mus-
kelaufbau und vertiefen Sie es Uber dif-
ferenziertes Training, Regeneration und
mentales Training. Auch die sportartge-
rechte Ernahrung und orthomolekulare
Strategien sind Themenschwerpunkte.

Es wird besprochen, welche Mikronahr-
stoffe den Muskelaufbau im Koérper be-
gunstigen, welche Power fur das Training
geben und worin diese enthalten sind.

LEHRINHALTE

INFOS

)

(=)

Philosophie des Natural Bodybuildings

Intensitatstechniken im Training
Berucksichtigung der
Superkompensationsmechanismen
Kraft- und Ausdauer im natUrlichen
Bodybuilding

Einfluss mentaler Komponenten im
Natural Bodybuilding
Orthomolekulare Strategien
Ernadhrung in Trainings- und
Wettkampfphasen

Sinn und Unsinn von Supplements

2 TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 400,00 €

476,00 € inkl. MwSt

BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

VORAUSSETZUNG

SAFS & BETA Fitness- oder
Personal-Trainer B-Lizenz von Vorteil,
Trainierende mit dem Ziel

des naturlichen Muskelaufbaus

* Ko EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Stuttgart 06.07.19-07.07.19 NBB.2
Rhein/Main  21.09.19-22.09.19 NBB.3

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefuihrte Bezugsstadt
stattfinden.
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MOBILITY COACH

WORKSHOP

Im Personal-Training, aber auch im Studio-
alltag, haben wir es vermehrt mit Men-
schen zu tun, die, bedingt durch den
zunehmenden Bewegungsmangel, unter
Einschrankungen der funktionellen Be-
weglichkeit leiden.

Aber auch leistungsorientierte Sportler
erkennen zunehmend die Vorteile die eine
Optimierung von Bewegungsablaufen
bietet. Eine optimale Kraftentwicklung
der Muskulatur, aber auch eine problem-
lose Ausflihrung von Bewegungsmustern
ist nur méglich, wenn der gesamte phy-
siologische Bewegungsumfang genutzt
werden kann. Genau hier setzt die Aus-
bildung zum Mobility-Coach an.

Ein Teil der Ausbildung beschéftigt sich
eingehend mit der Vermittlung von Tech-
niken zur Befunderhebung und dem damit
verbundenen Aufsplren von Dysfunktio-
nenin den jeweiligen Bewegungsablaufen.
Einen weiteren Schwerpunkt der Ausbil-
dung bilden Mobilisationstechniken und
Ubungen mit direktem Praxisbezug die
weit Uber das klassische Stretching der
Muskulatur hinausgehen.

LEHRINHALTE

Schulung von Core Stability

o Anwendung der Neutral-
Null-Messmethode

o Funktion und Anatomie der
Gelenke und Wirbelsaulenabschnitte

o Funktion und Anatomie der
wichtigsten Muskelgruppen
Kérperscreening

o Allgemeine und spezielle
Beweglichkeitstests und deren
Bedeutung fur die Praxis

o Mobilisationstibungen zu den
jeweiligen Gelenksystemen und
Wirbelsaulenabschnitten

o Einsatz von Equipment

INFOS

® 3TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 495,00 €

589,05€ inkl. MwSt.

D BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

ﬂ NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
Die Absolvierung einer Trainer-B-Lizenz
oder ein vergleichbarer Abschluss ist
von Vorteil

* k% x EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Rhein/Ruhr ~ 09.08.19-11.08.19 MC.2
Rhein/Main  15.11.19-17.11.19 MC.3

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte Bezugsstadt
stattfinden

RUCKENTRAINER PRAVENTION

AUSBILDUNG

Dieser dreitdgige Lehrgang richtet sich an
alle Trainer mit einer spezifischen Grund-
qualifikation nach §20 SGB, dazu zahlen
Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten,
Gymnastiklehrer, etc.

Der Bedarf an gezielten Ruckenkursen
sowie qualifizierten Trainern steigt und
wir bieten die M&glichkeit, eine Zusatz-
qualifikation fur die Durchfuhrung von
Praventionskursen, die in das Handlungs-
feld , gesunder Rucken” (& 20 SGB) fallen,
zu erlangen.

Nach der erfolgreichen Teilnahme an dem
dreitdgigen Lehrgang Ruckentrainer wer-
den Sie im Lehrgang Ruckentrainer Pra-
vention |hr Wissen und Ihre Unterrichts-
fahigkeit vertiefen bzw. verfeinern. Nach
Abschluss beider Kurse, sowie Ihrer Grund-
qualifikation ist eine Anerkennung nach
§20 SGB moglich. Die Kombination beider
Kurse ist von der zentralen PrUfstelle fur
Pravention zertifiziert.

Jetzt teilnehmen und das Handlungsfeld
,gesunder Rlcken” erschlieBen.

LEHRINHALTE

o Vertiefendes Wissen zur
Segment-Stabilitat

o Berlcksichtigung von
Schadensbildern

o Aufbau und Durchfthrung des
10-Wochen-Kurses

o Qualitatskriterien der Krankenkassen
(Leitfaden GKV aktuelle Fassung)

o Stundenbilder, Unterrichtsmaterial

o Teilnehmerunterlagen

o Formulare zur Organisation und Um-

setzung

o Formulare zur Kooperation mit
Krankenkassen

INFOS

® 3 TAGE ® 580,00 €

09:00-17:00 Uhr 690,20 € inkl. MwSt

& BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Ruckentrainer

* % 7w EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Rhein/Main  24.05.19-26.05.19 RTP.1
Hamburg 11.10.19-13.10.19 RTP.2
Stuttgart 15.11.19-17.11.19 RTP.3

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefiihrte Bezugsstadt
stattfinden.

§20

HINWEIS

Alle Formulare
zur Anerkennung

bei SAFS & BETA
erhdltlich

Mit dem Abschluss der Lehrgange RU-
ckentrainer und Ruckentrainer Prévention
und einer Grundqualifikation* erfullen
Sie die Voraussetzungen um einen Pra-
ventionskurs im Rahmen des §20 SGB V
Abs. 1 durchzufthren. Viele gesetzliche
Krankenkassen erkennen diese Zusatz-
qualifikation an

*Beispiele hierfiir sind u.a. Sportwissenschaftler mit den Abschlssen
Diplom, Staatsexamen, Magister, Master, Bachelor; Krankengymnasten/

Physiotherapeuten, Sport- und Gymnastiklehrer, Arzte, Masseure (Aus-
bildungen nach 1994), Ergotherapeuten
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LEISTUNGSDIAGNOSTIK ADVANCED

WORKSHOP

Es ist das Ziel tausender Hobbysportler
einmal einen Marathon oder Halbmara-
thon zu laufen. Nur auf gute Laufschu-
he und fleiBiges Training verlassen sich
dabei nur Wenige. Langst hat moderne
Leistungsdiagnostik seinen Weg in den
Freizeitbereich gefunden.

Neben Sportmedizinern bieten inzwischen
auch Fitnessstudios oder Personal Trainer
komplexe Leistungsdiagnostik an. Allem
voraus die Laktatmessung oder sogar
eine Spiro-Ergometrie.

Im Workshop werden wir uns intensiv
mit den Testprozeduren beschaftigen.
Zum einen mit dem praktischen Hand-
ling, aber auch mit einer adaguaten Aus-
wertung. Die korrekte Interpretation wird
spater dem Sportler helfen, sein Training
optimal zu steuern. Hilfsmittel wie Herz-
frequenz-Messgerate sind dabei nur ein
Teil der Optimierung. Eine Leistungsdiag-
nostik sollte Menschen mittelfristig dabei
helfen, wieder ein gutes subjektives Be-
lastungsempfinden zu entwickeln.

LEHRINHALTE

o Einleitung zur Leistungsdiagnostik
mit wesentlichen Gutekriterien

o GegenuUberstellung von Spiro- und
Laktatergometrie

o |ndikationen und Kontraindikationen

o |aktattest in Theorie und Praxis

o Auswertung und Interpretation der
Testergebnisse

INFOS

® 1TAG
10:00-17:00 Uhr

® 150,00 €

178,50 € inkl. MwSt.

& BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

G NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Fitness-, Personal- oder
Group-Trainer & Step B-Lizenz, Sport-
oder Physiotherapeuten, Dipl. Sportlehrer,
Trainer fur Leistungsdiagnostik, Qualifika-
tionen mit vergleichbaren Kardioinhalten

* k% x EQF 2

TERMINE

REGION
Rhein/Main

TERMIN NR.
10.08.19 TCLA.L

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte Bezugsstadt
stattfinden.

SCHMERZ-COACH

WORKSHOP

Viele Studien zeigen, dass Schmerz fur
Millionen von Menschen eine alltédgliche
Erfahrung ist - egal ob es sich hierbei
um den gelegentlichen Ruckenschmerz
oder um andauernden Arthroseschmerz
handelt.

An dieser Stelle kbnnen Personal-Trainer
und Fitnesstrainer einen sinnvollen Beitrag
leisten. Viele betroffene Menschen haben
den Nutzen von regelmaBigem Kraft- und
Ausdauertraining, alternativen Behand-
lungsmethoden und Entspannung bereits
erkannt. Dies zeigt sich auch deutlich in
den Statistiken. Immer mehr Schmerz-
patienten nutzen regelmaBig derartige
Angebote.

Um sich dieser Herausforderung zu stel-
len, bedarf es eines fundierten Wissens
um die Physiologie des Schmerzes und
der damit verbundenen Umsetzung in der
Praxis. Die Ausbildung zum Schmerzcoach
versetzt Sie in die Lage Schmerzpatienten
professionell zu betreuen.

HINWEIS

Der Schwerpunkt der Schmerz-Coach
Ausbildung liegt ausdrtcklich nicht in der
Umgehung oder dem Ersetzen einer arzt-

lichen oder therapeutischen Behandlung,
sondern in der UnterstUtzung dieser Dis-
ziplinen. Diese Ausbildung soll Sie in die
Lage versetzen, Ihr Fachwissen in Bezug
auf Schmerzpatienten zu erweitern und
praktisch umzusetzen.

LEHRINHALTE

o Physiologie des Schmerzes

o Nozizeption und Schmerzleitung

o Grundlagen der medikamentdsen
und nicht medikamentdsen Schmerz-
behandlung

o Einsatzmoglichkeiten von
Phyto-Analgetika

o Schmerzlinderung durch Ernahrung

o Hausmittel zur Schmerztherapie

o Alternative Ansatze in der Schmerz-
therapie

o Grundlagen der progressiven Muskel-
entspannung

o Grundlagen des Faszientrainings

o Grundlagen der Triggerpunkt-
Therapie

o Techniken des Beweglichkeitstrainings

* % 7w EQF 2

INFOS

® 3 TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 495,00 €

589,05€ inkl. MwsSt.

D BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

a NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Fitness- oder Personal-
Trainer B-Lizenz, Sport- oder Physio-
therapeuten 0.4. Weiterbildungen im
Bereich Physio-Fitnesstrainer, Rlcken-
trainer, Erndhrungsberatung oder
Entspannungs-Coach stellen eine sinn-
volle Zusatzqualifikation dar

TERMINE
REGION TERMIN NR.
Rhein/Ruhr  12.07.19 - 14.07.19 S5
Rhein/Main ~ 01.11.19 - 03.11.19 SC.6

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefihrte Bezugsstadt
stattfinden.
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IHR WEG ZUM PERSONAL-TRAINER KARRIEREPAKETE

PERSONAL-TRAINING

Seite
Personal-Training entwickelt sich standig weiter und als Trainer VORTEILE DER PERSONAL-TRAINER B-LIZENZ
mussen Sie sich den stetig steigenden Anforderungen anpassen. PERSONAL-TRAINER -
KARRIEREPAKET-BUCHUNG B-LIZENZ v (7 Présenztage)
Ein Personal-Trainer ist weitaus mehr, als ,nur” ein Trainer mit ) | ) ; ; ) o ; i
hoher fachlicher Kompetenz. Neben seinem umfangreichen Wis- o Sije sparen! _ . . . let der Personal—l'l'ramer'B—leenz Ie'gen Businessplanung. Damit sind Sie berel'ts
sen in anatomischen und sportbiologischen Zusammenhangen Unsere Karrierepakete bieten attraktive Rabattierungen Sie den Grundstein fur eine erfolgreiche bestens gerlstet um Ihren Kunden ein
verfigt er tber eine herausragende Persanlichkeit und fungiert und Zahlungsmaoglichkeiten. Karriere als Personal-Trainer. U.nsere er- profe;sione\les 1:] Training anzubieten
alls Mistivaten w) fahrenen Dozenten schulen Sie neben und sich erfolgreich auf dem Markt zu
o Esist bequem! g() Themen wie Anatomie und Sportbiolo- positionieren.
Ein Personal-Trainer kann nicht nur erfolgreich Trainingsprogram- S.le mussen sich die unters_ch\edhchen Lehrgange nicht o gie auch in Feldern wie Marketing oder
me schreiben, sondern er kennt auch die genauen Winsche und clinzelin aus unserem Au"sb||g|ungspr<?gramm zusammen- Voraussetzungen:
Zielsetzungen seiner Kunden und findet individuelle Lésungen, Ssllish Sl esnRell bl RvAVEsilelie el iéts‘ﬂgg;g:;nGeegtthf;:ﬂg CIESYHIR SOIFOIRTZAFILIER RATMENZAFILER
die in die jeweiligen Lebensumstande seiner Kunden passen. einen Blick. abzgl. 10 % in 12 Raten a
e , P, 1.255 € 1130 € 105 €
| . .
Egal ob Sie Geschaftsleute oder Leistungssportler betreuen, sich ° Siesind um_fang.relch quall.ﬁ2|ert. i Prufung 1.493 € inkl. MwSt. 1.344 € inkl. MwSt pro Monat, 124 € inkl. MwSt
mit verschiedenen Krankheitsbildern beschéaftigen wollen, fur Am Ende eines jeden Karrler“epakets stehen professionelle ' ' ' ’ ' '
Themen wie Functional Training und Athletiktraining interessieren Zertifizierungen und Abschlisse.
oder Unterstltzung bei Ihrer Persénlichkeitsentwicklung benoti- . ..
ind indivi 5 59 FACHTRAINER FUR
gen - wir bieten Ihnen ein breit gefachertes Ausbildungssystem, ° ES Smdk'._nd'v'df”e ErganzungKen mogl'CEIt et PERSONAL-TRAINING FACHTRAINER FUR PERSONAL-TRAINING
das Sie bei jedem Schritt Ihrer Karriere begleitet. i LIS 2Al S S AR 2L el : [ 3 *
Lehrgange, auch aus anderen Bereichen, hinzunehmen. Karrlerepaket PT1 (]5 PrasenZtage>
Sie profitieren auch bei individuellen Kombinationen von Mit der Wah! i Karri kets durch trai ie Sie Kund 3 hi
) it der Wahl dieses Karrierepakets durch- nesstrainer, wie Sie Kunden mit verschie-
unserem vorteilhaften Rabattsystem!
AUSBILDUNGSWEGE o/ laufen Sie neben der Personal-Trainer denen Beschwerdebildern fachgerecht
_ _ ) - _ Beiamiel S e fien el e oliie Bersens STeiner ALz S \gofauss"é?wgi - B-Lizenz drei weitere Lehrgange, die |hr anleiten. Mit dem so erlangten Wissen
Als Personal-Trainer starten Sie als Basis mit einer B-Lizenz, ver- . einé ISt 6 T o B i AU e =< ersonal-Trainer B-Lizenz e e U tehtieR Themen Sretnmen. Festioen Sie e Festien inumkempian
tiefen Ihr Wissen mit unseren Fachtrainer Modulen und schlie- B B ’ [a1] i i e Tl
Bon Ihre Ausbild  der AL o Neben klassisch Germe helfen wri Tnnen sel der Zusemmensiallung s geanz o _ So ge'ben .WII’ Ihnen ll.m Persona! Tramgr Personal-Trainer Markt und verbessern
en lhre Ausbildung mit der Izenz ab. Neben Kiassischen - ) ) ) Personal-Trainer Exercise viele neue Ubungen mit an die Ihre Chancen.
Themen wie Anatomie, Sportbiologie und Ubungsvariationen personlichen Karrierepakets und senden Ihnen ein kostenloses < Exercise 0 Hand und zeigen Ihnen im Physio-Fit-
erhalten Sie wahrend der Personal-Trainer Ausbildung auch und unverbindliches Angebot zu.
wichtiges Wissen zur Selbststandigkeit und dem Aufbau lhres } ; ; Trainer fur
e BUs HEss, Besuchen Sie unsere Website www.safs-beta.de und lassen Sie Leistungsdiagnostik I GEBUHR SOFOIRTZARILER RATENZAAILER
sich von uns ein individuelles Karrierepaket zusammenstellen. abzgl. 15 % in 24 Raten &
Sie verfugen bereits Uber Lizenzen oder anderweitige Qua- Wir beraten Sie gern! ) ) ] 2575 € 2189 € 107 €
lifikationen? Kein Problem, wir erkennen in der Regel sowohl SINIES ANER NN UNE SN BERSONALTRANINE Physio-Fitnesstrainer 27 S04 € i Mwsi 2.605:€inkl: Mwst, [PI® itemet, 123 S Tlds Mt
Lizenzen von anderen fuhrenden Akademien, sowie auch an- by J ]
dere Qualiﬁliatione_n .(Spo_rtstudium, Physiothgrapeuten usw.) Zur Einfuhrung eines Standards fur Personal-Trainer Ausbildun-
an. Gerne klaren wir im Einzelfall welche das sind und welche gen hat der Bundesverband fiir Personal-Training einen Krite- PERSONAL-TRAINER PERSONAL-TRAINER A-LIZENZ
weiteren Module Sie damit bei uns belegen kénnen. rienkatalog ei . - ; o A-LIZENZ
g eingefuhrt. SAFS & BETA erfullt diese Kriterien und : 2 *
garantiert somit, dass die angebotenen Ausbildungen im Bereich Karrlerepaket PT2 <27 Prasenztage)
Personal-Training fundiertes und anerkanntes Wissen vermitteln.
JETZT ERFOLGSPAKET BUCHEN UND ° Die Personal-Trainer A-Lizenz bietet Leitung Ihres Unternehmens als selbst-
BERUFLICH DURCHSTARTEN DarUber hinaus wird die Qualifikation Personal-Trainer A-Lizenz e el hochstmo.gI|§hennAbsch|uss stgnd|gerPersonal-TramerstelIen e She
Ve SAES & BI=1A verm Deutsehen Benlrderensser e der Branche und somit die Kronung lhrer kein Problem dar.
Wir méchten Sie gerne auf lhrem beruflichen Weg im Bereich e.V.(DBS) nach §44 Reha-Sport zertifiziert. Die Lizenz wird vom iy Zusatzllch'zu deh vorange— Der Abschluss Personal-Trainer A-Lizenz wird vom Deutschen Behinder-
L . " K X X i . i i . — gangen Themen absolvieren Sie wahrend tensportverband eV. mit 90 Untemchtsemhg\ten angerechnet um den
Personal-Training begleiten. Daflr haben wir spezielle Karrie- DBS mit 90 Unterrichtseinheiten angerechnet um den Ubungs- TR e o - Trai N it Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopadie zu erwerben.
repakete entwickelt. leiter B Rehabilitationssport Orthopadie zu erwerben. o Voraussetzung: er er;ona “ramer A-Lizenz \,/_Vel ere
[0 4 F ! 19 : Kurse mit den Schwerpunkten Ernahrung,
a achtrainer fur Personal-Training Ent d Busi wick
Unsere Pakete bieten Ihnen eine sinnvolle Zusammenstellung Absolventen der SAFS & BETA Personal-Trainer A-Lizenz ha- TE spanmérjgfu"n o u5|Anebssin l\NIC “Ff?"
aus aufeinander aufbauenden Lehrgangen. Nach Absolvierung ben somit die Méglichkeit, mit nur 90 Unterrichtseinheiten, Ernahrungs-Coach : etmeg, ' TrT .re ' ellua SlAqk:JaAl(;
aller Module sind Sie dann im jeweiligen Bereich professionell statt der regularen 180 Unterrichtseinheiten, die Lizenz beim B-Lizenz 60 Ierter Fersona rameruner. ass ‘C, Sm, )
o Nach dem Abschluss der A-Lizenz sind Sie
zertifiziert. DBS zu erwerben. ) ) ) )
nicht nur im Stande die verschiedensten
Grundlagen der i indivi i
Alle weiteren Informationen bezlglich Preisen und Inhalten Damit kdnnen Sie als Trainer in einem Verein Rehasport anbie- Entspannung 70 Zlelsrsppen mdlvfljje” u:dft;mfang;e(fh
der Karrierepakete finden Sie auf den folgenden Detailseiten. ten. Uber eine Verordnung vom Arzt kann der Verein diese dann A 9SS, GRS er Autoau un e
mit allen gesetzlichen Krankenkassen abrechnen.
PT Business 51 GEBUHR SOFORTZAHLER RATENZAHLER
abzgl. 20 % in 48 Raten a
4.475 € 3.580 € 93 €
@ Prufung 52 5.325 € inkl. MwSt. 4.260 € inkl. MwSt. pro Monat, 111 € inkl. MwSt.

L
B P-I- Bundesverband
Personal Training

*Die Angaben zu Preisen und Prasenztagen schlieBBen jeweils alle vorhergehenden Kurse mit ein.
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UNSERE AUSBILDER

IM BEREICH PERSONAL-TRAINING

STEFANIE FIEDLER MANUEL FIX

DIRK LOCH CLAAS BENK
Fachbereichsleitung Fitness- & Dipl. Sportlehrer, Oecotrophologin, Dipl. Sportwissenschaftler,
Personal-Training, Physiotherapeut, Master Trainer Functional Training Fitness-& Personaltrainerin Ruckenschullehrer

Ernahrungsberater, Personal-Trainer

7 |

STEPHAN GIERER TIM GONDORF ENRICO HAEHNEL
Dipl. Sportwissenschaftler Dipl. Sportwissenschaftler, Sportwissenschaftler (M.A.),

Ernéhrungsberater Massagetherapeut,
’M‘i )
= p

THORSTEN GEHLEN
Dipl. Sportwissenschaftler

Entspannungspadagoge
y

()

L - -

| T S

= J@L

JORG KRAUSS CHRISTOPH MUHLBERGER DAN SAMEK EMANUEL STREIDL
Sportlehrer, Dipl. Sportwissenschaftler, Sport- American Fitness Professional Dipl. Sportwissenschaftler,
Sportphysiotherapeut, und Bewegungstherapeut (DVGS), (AFPA), New Business & Sport-/Bewegungstherapeut

Sportwissenschaftler (B.A.) Sport- und Gymnastiklehrer PT Manager DVGS

PHILIPP GEORGOPOULOS
Personal-Trainer, Gesundheits-
und Sportpsychologie B.A. (i.A.)
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STIMMEN ZUR PERSONAL-TRAINER AUSBILDUNG

BEWERTET AUF SEMINARCHECK MIT 4.7/5.0 SEHR GUT
(PERSONAL-TRAINER A-LIZENZ)

2 £

&
- \\'«, _.

,Meine hohen Erwartungen wurden zu meiner vollsten Zu-
friedenheit erfillt. Der Dozent hatte zu jeder Frage logische
‘ und nachvollziehbare Antworten. Die Trainingslehre hat
meine Sichtweise positiv beeinflusst und meinen Horizont
erweitert. Weitere Ausbildungen sind geplant.”

(Joachim 40J) 13.10.2018
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v
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e
o

o\

,Die Ausbildung bei SAFS & BETA ge-
winnt besonderen Wert durch die Do-
zenten/-innen. Sie kommen direkt aus
der beruflichen Praxis -breit gefdachert-,
lieben und leben ihren Beruf und ver-
mitteln ihr Fach- und Erfahrungswis-
sen praxisnah und verstandlich. (..)
Das wiederum wirkt sich positiv aus,
weil man ein starkes, motiviertes Team
hinter der Akademie verspirt, anstatt
einer willkdrlichen Ansammlung von
Honorarkréften (...)”

(Nicole 42J) 21.10.2018

,(..) Mir hat es grofSen Spafs gemacht. Die Teilnehmer wa-
ren nett und ich konnte ein gutes Basiswissen erlangen. Um
allerdings aktiv als Personal Trainer zu arbeiten, macht es
wirklich Sinn, die A-Lizenz zu machen und sich auch in den
Bereichen Erndhrung, Riicken, Exercise etc. intensiv weiter-
zubilden. Alles in allem wurden die Inhalte gut und profes-
sionell vermittelt und das Arbeitsmaterial (1 Arbeitsbuch, 1
Anatomiebuch, 1 Ubungsbuch) waren super.”

(Julia 30J) 13.10.2018

,Klasse gefiillte Seminartage, in denen alle meine Fragen
und Sorgen beantwortet und bearbeitet wurden. Viel ge-
lernt! Das Buch hilft mir heute noch beim Austiben meines
Berufs und auch nach dem Lehrgang konnte man dem Leh-
renden immer noch Fragen stellen.”

(Clara 33J) 13.10.2018

,(...) Durch gut strukturierte Theorieeinheiten, verbunden mit
darauf aufbauenden Praxiseinheiten, konnte ich das erlern-
‘ ‘ te Wissen sofort anwenden. Mein Ausbilder konnte auf alle
Fragen eingehen und Verstdndnisprobleme einfach kiciren.
(..)"

(Luc 20J) 30.01.2018

,(..) Ich durfte ganz grofartige Men-
schen kennenlernen wdahrend der Aus-
bildung! So auch Dozenten/-innen,
die mich tief bewegt und beeindruckt
haben und mir in Erinnerung bleiben
werden - samt des vermittelten Erfah-
rungswissens. Danke dafar! (..) die
Ausbildung hat mich sehr bereichert
- ich bin froh, dass ich mich damals
dafur entschieden habe!”

(Nicole 42J) 21.10.2018
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Alle ausfuhrlichen Erfahrungsberichte sind auch auf Seminarcheck nachzulesen
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PERSONAL-TRAINER B-LIZENZ

AUSBILDUNG

Immer mehr Menschen entscheiden sich
fUr ein Training mit einem Personal-Trainer.
Die individuellen Situationen und Ziele je-
des Einzelnen lassen die Nachfrage nach
qualifizierten Trainings- und Ernahrungs-
experten steigen. Egal ob innerhalb einer
Fitnessanlage, Outdoor oder beim Kun-
den zu Hause. Der Kunde verlangt neben
hoéchster Trainings-Effektivitat, Flexibilitat
und einem exzellenten Service auch eine
Persénlichkeit, die ihn motiviert.

Mit der SAFS & BETA Personal-Trainer
B-Lizenz machen wir Sie fachlich in den
Bereichen Anatomie, Sportbiologie, Trai-
ningssteuerung und Planung fit. Dartber
hinaus bekommen Sie auch betriebswirt-
schaftliches Know-how vermittelt indem
Sie lernen, wie Sie ein professionelles Busi-
ness planen, strategisches Marketing be-
treiben und Kunden akquirieren. Themen
wie Steuern und Versicherungen des selb-
standigen Personal-Trainers sind ebenso
Bestandteile dieser Ausbildung wie Kom-
munikation und Verkauf.

Nach dieser Ausbildung sind Sie in der
Lage, Ihre Kunden professionell, kompe-
tent und zielorientiert zu beraten sowie
sportlich zu begleiten. Dartber hinaus ver-
flgen Sie Uber ein umfangreiches Grund-
wissen, auf welches Sie aufbauen kénnen.

Nach der Personal-Trainer B-Lizenz kén-
nen Sie als professioneller Personal-Trainer
arbeiten. Nehmen Sie die Herausforderung
an und verfeinern Sie die unterschied-
lichen Aspekte Ihres Wissens und lhrer
Fahigkeiten.

Zur Erweiterung lhres Ubungsrepertoires
empfiehlt es sich, an die Personal-Trai-
ner B-Lizenz noch den Praxisworkshop
PT-Exercise (siehe Seite 50) anzuschlie-
Ben.

HINWEIS ANERKENNUNGEN
PERSONAL-TRAINING

Zur EinfUhrung eines Standards fur Per-
sonal-Trainer Ausbildungen hat der Bun-
desverband fur Personal-Training einen
Kriterienkatalog eingefthrt. SAFS & BETA
erfullt diese Kriterien und garantiert somit,
dass die angebotenen Ausbildungen im
Bereich Personal-Training fundiertes und
anerkanntes Wissen vermitteln.

LEHRINHALTE

Allgemeine & funktionelle Anatomie

Sportbiologie

Trainingssteuerung und Methodik

Trainingsplanung und Coaching

Umfangreiches praktisches Uben

Sicherheitsempfehlungen im

Personal-Training

o Qualitatsmerkmale des
Personal-Trainings

o Unternehmensgrindung &

Businessplanung

Selbst- & Zeitmanagement

Positionierung & Ziele

Marketing & Kommunikation

Verkauf & Beratung

O 0 O O O O

0O O O o

BPT

Mit freundlicher Unterstutzung von:

PoLAR.

Personal Training

INFOS

® 6 TAGE
09:00-17:00 Uhr

® 1.255,00 €

f PRUFUNG
+1Tag Prufung (Theorie & Praxis)
Nachprtfung: 115,00 € 136,85€ inkl. MwSt

& BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch,
Herzfrequenzmesser (falls vorhanden)

ﬂ NACHWEIS
Personal-Trainer B-Lizenz Urkunde,
Education-Pass

@ VORAUSSETZUNG
Gute allgemeine Fitness

1.493,45€ inkl. MwSt.

TERMINE
REGION
Rhein-Main

Prufung
Hamburg

Prufung
Berlin

Prufung
Munchen

Prufung
Stuttgart

Prufung
Hamburg

Prufung
Rhein/Main

Prufung

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt.
Der Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefiihrte Bezugs-

stadt stattfinden

KKk Kk EQF 3

TERMIN

22.03.19-24.03.19
26.04.19-28.04.19
11.05.19

29.03.19-31.03.19
26.04.19-28.04.19
19.05.19

10.05.19-12.05.19
07.06.19-09.06.19
30.06.19

28.06.19-30.06.19
26.07.19-28.07.19
17.08.19

02.08.19-04.08.19
30.08.19-01.09.19
21.09.19

11.10.19-13.10.19
08.11.19-10.11.19
01.12.19

18.10.19-20.10.19
08.11.19-10.11.19
30.11.19

NR.

PTI.2
PTII.2
PTP.2

PTL3
PTI.3
PTP.3

PTI.4
PTII.4
PTP.4

PTL5
PTILS
PTP.5

PTI.6
PTII.6
PTP.6

PTL7
PTI.7
PTR.7

PTI.8
PTII.8
PTP.8
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PERSONAL-TRAINER EXERCISE

AUSBILDUNG

Das Personal-Training lebt von seiner
Individualitat, aber auch von der Kreati-
vitat des jeweiligen Trainers. Speziell in den
Bereichen Trainings- und Ubungsgestal-
tung. Aufbauend auf die Personal-Trainer
B-Lizenz bietet das Seminar PT-Exercise
eine Fulle von Ubungen sowie deren Varia-
tionen und einfache Intensitatstechniken.

Erweitern Sie Ihre Kenntnisse zum freien
Training und zum Einsatz von Kleingeraten
wie Tubes, Ballen, Kurz- oder Langhanteln.
Auch Ubungen zur Schnellkraft, Koordi-
nation und Balance sowie Elemente der
Faszienrolle und ein klientenorientiertes
Muskelstretching sind Bestandteile die-
ses Seminars. Machen Sie sich fit fur Ihre
Kunden und deren individuelle Ziele und
Vorstellungen.

Nach zwei intensiven Tagen PT Exercise
wird |hr Ubungsrepertoire fur lhre Trai-
ningsgestaltung absolut geflllt sein. Ein
zusatzlicher Ubungskatalog, sowie die
|deen die Sie mitnehmen, werden Ihr Per-
sonal-Training kunftig noch lange inspi-
rieren und begleiten.

LEHRINHALTE

o Ubungen auf der Matte
Ubungen mit dem Tube
oder Theraband

o Ubungen mit alternativem Equip-
ment wie z.B. Hantel-Sets, Pezzi-Bal-
len oder Geraten zur Férderung der
intramuskularen Koordination

o Techniktraining
Ubungszusammenstellung

INFOS

® 2TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 330,00 €

392,70 € inkl. MwSt

& BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch,
Springseil, Faszienrolle, Theraband,
Tube (falls vorhanden)

EI NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Fitness-, Personal- oder
Group-Trainer & Step B-Lizenz, Sport-
oder Physiotherapeuten, Dipl. Sport-
lehrer

* k% x EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Stuttgart 13.04.19-14.04.19 PTX.1
Rhein/Main  15.06.19-16.06.19 PTX.2

Berlin 27.07.19-28.07.19 PTX.3
27.07.19-28.07.19 PTX.4
14.09.19-15.09.19 PTX.5

Hamburg
Munchen

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefuhrte Bezugsstadt
stattfinden

PT BUSINESS

AUSBILDUNG

Ein Personal-Trainer ist nicht nur Trainer
sondern auch Geschaftsmann bzw. Unter-
nehmer. Das eigene Business zu verstehen
ist der Hauptfaktor fur Erfolg.

Doch was genau ist Erfolg? Erfolg ist ab-
h&ngig von den individuellen Zielen eines
jeden Personal-Trainers. Neben der Ziel-
definition fur die eigene Unternehmung
sowie der fur die Kunden beschaftigen
wir uns mit der hohen Kunst des Verkaufs
sowie der Kundenbindung.

Wir analysieren die eigenen Starken und
Schwachen und befassen uns intensiv mit
den Themen Persénlichkeitsbildung und
Eigenmotivation.

Verpassen Sie diese zwei intensiven Tage
nicht-denn Sie k&énnen sich und Ihr Busi-
ness als Personal-Trainer grundlegend
verandern!

* % 7w EQF 2

LEHRINHALTE TERMINE

o Starken-Schwéachen Analyse REGION TERMIN NR.

o Selbstreflexion und Stuttgart 15.06.19-16.06.19  PTB.1
Unternehmensphilosophie Hamourg  29.06.19-30.06.19  PTB.2

© Weiterentwicklung der eigenen Rhein/Main  17.08.19-18.08.19  PTB.3
Personlichkeit Manchen 26.10.19-27.10.19  PTB.4

o Kundenbindung &
Einwand-Behandlung

o Motivationsstrategien

o Individuelle Ziele definieren

o Moderne Verkaufs- & Marketingtools

o Praxisarbeit & Rollenspiele

stattfinden

INFOS

@ 2TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 330,00 €

392,70 € inkl. MwSt

& BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

CI NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
Von Vorteil ist eine SAFS & BETA
Personal-Trainer B-Lizenz

Die ausgewiesenen Regionen werden zT. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefiihrte Bezugsstadt
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PERSONAL-TRAINER A-LIZENZ

PRUFUNG

Die Personal-Trainer A-Lizenz ist die
héchste Lizenzstufe im Bereich Perso-
nal-Training.

Dank der umfangreichen Kenntnisse, die
Sie in der Personal-Trainer B-Lizenz und
den darauf aufbauenden Ausbildungen
erworben haben, sind Sie bestens auf die

theoretische und praktische Priufung zur

A-Lizenz vorbereitet.

Nach bestandener Prufung stehen Ihnen
beruflich alle Turen offen. Ihre umfang-
reichen Kenntnisse machen Sie zu einem
kompetenten und sehr gefragten Perso-
nal Trainer, dem alle TUren offenstehen.

Die Personal-Trainer A-Lizenz wird vom
Deutschen Behindertensportverbande.V.
mit 90 Unterrichtseinheiten auf die Ausbil-
dung zum Ubungsleiter B Rehabilitations-
sport Orthopéadie angerechnet.

PRUFUNGSINHALTE

INFOS

* %k k*x EQF 4

-

)
=

- Knallharte Fachinformation
TERMINE

s fiir Sport- und Fitnesstrainer
o Themenubergreifend in Theorie und REGION TERMIN NR. _'? = =
Praxis aus allen Pflichtmodulen Rhein/Main  11.05.19 PTAP.5 e o
Hamburg 19.05.19 PTAP.6 . ¥ €55 . .
Berlin 30.06.19 PTAP.7 - = Y o ® Sechs mal im Jahr
Minchen  17.08.19 PTAPS S . _ umfassendes Wissen

1 TAG @ 125.00 € Stuttgart 22.09.19 PTAP.9
3
148,75 € inkl. MwSt Stuttgart 23.11.19 PTAP.10

NACHPRUFUNG Rhein/Main  30.11.19 PTAP.11
125,00 € 14 Kl MwSt Hamburg 01.12.19 PTAP.12
Stuttgart 02.02.20 PTAP.1
Rhein/Main  16.02.20 PTAP.2

@ Sehr praxisorientierte
Aufbereitung

BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch,

Herzfrequenzmesser nnt. Der

sstadt
stattfinden.

NACHWEIS
Personal-Trainer A-Lizenz Urkunde

VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Personal-Trainer B-Lizenz
sowie alle notwendigen Pflichtmodule

Foto: Carlos Banyuls / shutterstock.com

Fach-
Biicher
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IHR WEG ZUM ERNAHRUNGS-COACH KARRIEREPAKETE

ERNAHRUNG

Seite
Studien belegen, dass 66 % der Manner und 51 % der Frauen JETZT ERFOLGSPAKET BUCHEN UND ERNAHRUNGS-COACH B-LIZENZ
Ubergewichtig sind. 20 % davon sind adipds und haben dadurch ERNAHRUNGS-COACH -
ein hohes Risiko an Herz-Kreislauferkrankungen oder Diabetes BERUFLICH DURCHSTARTEN B-LIZENZ 50 <6 Prasenztage)
zu erkranken. } . } ) ; ) ; i ; -
Wir moéchten Sie gerne auf lhrem beruflichen Weg im Bereich Ernahrungsbedingte Gesundheitsproble- zwei Prasenzphasen schulen wir Sie in
Die meisten Menschen werden Mitglied in einem Fitness-Studio Ernébrung begleiten. Daflr haben wir spezielle Karrierepakete me tretg_n _|mmer héuﬁger.auf unq daher Themen vyle Gewichtsaufbau und —.abbau,
um ihr Gewicht zu reduzieren. Der Sport alleine reicht allerdings in entwickelt. ist oluahﬁzwertes Personal im Bereich dgr Spor.terrjahrung.und Supp\ementlgruhg.
den meisten Fallen nicht aus, denn die richtige und zielgerichtete . . . o Emahrungsberatun? gefragter denn. M.\t S(?mm kédnnen Sie Ihte Kunde.n mit Hin-
Ernahrung spielt hierbei eine entscheidende Rollel Unsere Pakete bieten Ihnen eine smﬂnvol\e Zusammenst.ellung ) dem Erwerb Qer Ernahrungs-;oach B-Li- blick auf deren persoénliche Zielsetzung
aus aufeinander aufbauenden Lehrgangen. Nach Absolvierung < zenz legen Sie den Grundstein fur lhren bestens betreuen.
' n ' - aller Module sind Sie dann im jeweiligen Bereich professionell o Weg als Ernahrungsberater. Innerhalb von
Es ist heutzutage unabdingbar, als Fitness- oder Personal-Trainer o
kompetent im Bereich Erndhrung beraten zu kénnen. Die stetig Zertifiziert. Keine besonderen
wachsende Nachfrage nach préaventiven Gesundheits-Dienstleis- ‘ ) e , Voraussetzungen erforderlich GEBUHR SOFQRTZARILER RATIENZARILER
tungen kann nur durch gut ausgebildete Trainer bedient werden. A\Ieyvelteren Infgrmat\olnen cectiglicaRielsen undllnh.a\ten e abzgl. 10 % in 6 Raten a
Mit den Ernahrungs-Ausbildungen von SAFS & BETA werden Sie Karrierepakete finden Sie auf den folgenden Detailseiten. 950 €* 355 €* 158 €,.
dieser Nachfrage gerecht und rusten sich fur die Anforderungen Prifung 1131 € inkl. MwSt. 1.017 € inkl. MwSt. pro Monat, 188 € inkl. MwSt.
des Marktes.
Ob in der 1:1 Beratung im Fitness- und Personal-Training oder in VORTEILE DER FACHBERATER o o
Erndhrungscoachings mit Gruppen - bei SAFS & BETA absolvie- KARRIEREPAKET-BUCHUNG FUR ERNAHRUNG FACHBERATER FUR ERNAHRUNG
ren Sie die optimale Ausbildung fur die Umsetzung in der Praxis. 62 Karrierepaket E1 (10 Présenztage}*
o Sije sparen!
Unsere Karrierepakete bieten attraktive Rabattierungen Im Aufbaulehrgang, Fachberater fur Er- chologischen Einflisse der Ernahrung
und Zahlungsmoglichkeiten. nahrung, eignen Sie sich tiefergehendes kennen oder wie Sie gekonnt mit Prob-
<3( Wissen an, um die Bedurfnisse Ihrer Kun- lemsituationen umgehen. So werden |hre
AUSBILDUNGSWEGE o Esist bequem! o denim Bereich der Ernahrung noch besser Fahigkeiten in der kompetenten Beratung
Sie mussen sich die unterschiedlichen Lehrgédnge nicht |-3|- verstehen und zielorientierter behandeln noch zielorientierter und professioneller.
Die Grundlage |hrer Ausbildung bildet die Ernahrungs-Coach einzeln aus unserem Ausbildungsprogramm zusammen- < zu kdnnen. Zusétzlich lernen Sie die psy-
B-Lizenz, hier erlernen Sie bereits gentgend Grundlagenwissen stellen. Sie haben vollstdndige Ausbildungsschienen auf
um erste Ernahrungsberatungen durchfiihren zu kénnen. Auf- einen Blick. GEBUHR SOFORTZAHLER RATENZAHLER
bauend dazu vermittelt Ihnen der Fachberater flir Ernédhrung abzgl. 10 % in 12 Raten &
tiefergehendes Wissen Uber die speziellen Anforderungen der o Sije sind umfangreich qualifiziert! * x *
Eméhgrungsberatung Wer sich noih weiter spezia\isiergm oder Am Ende emesgjeden ?(arrierepakets stehen professionelle Voraussetzung: 1625 € 1.463 € 135 €
. . C . . . . Erndhrungs-Coach B-Lizenz 1.934 € inkl. MwSt. 1.740 € inkl. MwSt. pro Monat, 161 € inkl. MwSt.
vielleicht sogar als Ernahrungs-Coach selbststandig machen Zertifizierungen und AbschlUsse.
mochte, kommt um die Ernahrungs-Coach A-Lizenz nicht herum.
o Essind individuelle Erganzungen moglich! .
Sie verfugen bereits Uber Lizenzen oder andere Qualifikationen? Gerne kénnen Sie zu unseren Karrierepaketen noch weitere ERNAHRUNGS-COACH ERNAHRUNGS-COACH A-LIZENZ
Kein Problem, wir erkennen in der Regel sowohl Lizenzen von Lehrgange, auch aus anderen Bereichen, hinzunehmen. A-LIZENZ 63 K g = *
arrierepaket E2 (15 Prasenztage
anderen fuhrenden Akademien, sowie andere Qualifikationen Sie profitieren auch bei individuellen Kombinationen von P ( 9 )
Sportstudium, Physiotherapeut, usw.) an. Gerne klaren wir im unserem vorteilhaften Rabattsystem! ) : : o . . .
(.p Ha e : rapeut, usw.) wirt Y Dieses Karrierepaket beinhaltet den einflieBen. Daruber hinaus spielen auch
Einzelfall welche das sind. ) } ) :
o . B . . . kompletten Ausbildungsweg von der die Themenbereiche Marketing und Kom-
Beispiel: Sie moéchten eine komplette Ernahrungs-Coach A-Lizenz . . . I . . L
. ) ; ) Ernahrungs-Coach B-Lizenz Uber den munikation fur Ihre Selbststandigkeit eine
und eine Fitnesstrainer B-Lizenz zusammen buchen? Gerne hel- . . . ) ) N )
: ; 1 Fachberater fur Ernahrung bis hin zur Rolle. Mit der Ernéahrungs-Coach A-Lizenz
fen wir Ihnen bei der Zusammenstellung Ihres ganz persodnlichen T . i ) :
: } ) Ernahrungs-Coach A-Lizenz, welche |hre sind Sie auf dem Markt sehr gefragt und
Karrierepakets und senden Ihnen ein kostenloses und unverbind- (@) ) | . . ) B
I —— o fachliche Kompetenz als Ernadhrungsspe- verflgen Uber breitgefachertes Know-
' o zialist abrundet. Die erworbenen Kompe- How, welches einen professionellen Er-
Besuchen Sie unsere Website www.safs-beta.de und lassen tenzﬂen kdénnen vielseitigin Ihre Arbe|.t als nahrungsberater ausmacht.
.. L . Ernahrungsberater oder Fitnesstrainer
Sie sich von uns ein individuelles Karrierepaket zusammen-
stellen. Wir beraten Sie gern! Voraussetzung:
Fachtrainer far Ernahrung GEBUHR SOFORTZAHLER RATENZAHLER
abzgl. 15 % in 24 Raten a
2.480 € 2108 € 103 €

Prifung

2.951 € inkl. MwSt.

2.509 € inkl. Mwst.

pro Monat, 123 € inkl. MwSt.

*Die Angaben zu Preisen und Prasenztagen schlieBen jeweils alle vorhergehenden Kurse mit ein.
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UNSERE AUSBILDER
IM BEREICH ERNAHRUNG

DR. CHRISTINA STEINBACH STEFANIE FIEDLER
Fachbereichsleitung Erndhrung Oecotrophologin,
Ernadhrungswissenschaftlerin (Dr. troph.) Fitness-& Personaltrainerin

BJORN-PHILIP HENNIES
Gesundheitsmanagement (M.A),
Sportphysiotherapeut (DSHS)

THORSTEN GEHLEN
Dipl. Sportwissenschaftler

-
= =
\,‘ . f

_ASA

CHRISTOPH MUHLBERGER
Diplom Sportwissenschaftler,

DR. NICOLE KONNOWSKI
Dr. der Sportwissenschaft

Sport- und Bewegungstherapeut (DVGS),

Sport- und Gymnastiklehrer

MIRIAM FUHLER
Dipl. Psychologin, Therapeutin fur PNI

KATRIN KLEINESPER
Dipl. Oecotrophologin

DIRK LOCH
Fachbereichsleitung Fitness- &
Personal-Training, Physiotherapeut,
Ernahrungsberater, Personal-Trainer

STIMMEN ZUR ERNAHRUNGS-COACH B-LIZENZ

BEWERTET AUF SEMINARCHECK MIT (4.2/5.0 GUT)

JAuperst fachkundige und kompetente Fachexperten, die
komplexe Sachverhalte verstandlich riberbringen. Kleine

‘ Gruppen. Rickfragen sind jederzeit méglich und man kann
auch individuelle Fragen kldren.”

(Philipp 49J) 13.10.2018

Einfach nur top!!l Super kompetente
Dozenten und sehr praxisnah. Der In-
halt wird sehr interessant gelehrt. Von
Beginn der Buchung bis zum Abschluss
des Lehrgangs st eine einwandfreie
Abwicklung durch SAFS & BETA gege-
ben. Die Dozenten haben Lust auf das,
was sie tun und das merkt man total.
Ich bin mehr als zufrieden und es wer-
den noch einige Fortbildungen folgen.”

(Nele 19J) 14.10.2018

,Sofort ready-to-teach, sehr viele hilfreiche Tipps und Infor-
mationen, viel Untersttitzung bei Fragen, gute Organisation,
Reminder, Kurse finden planmdpfig statt, flexibel, Umbu-
chungen mdglich oder 1 Tag Abwesenheit. Fair, dass Lizen-
zen anderer Verbdnde anerkannt werden und das Skript
erworben werden kann, wenn Ausbildungsteile fehlen. Die
Prifungen sind anspruchsvoller als bei anderen Verbdnden,
aber die Dozenten und die Ausbildung sind den Prifungs-
stress wert.”

(Sabine 48J) 31.01.2018

,Gute Organisation, sehr interessante Fortbildung, sehr gu-
ter Referent, der auf alle Fragen eingegangen ist und die The-
men super vermitteln konnte. (...) Ich wirde die Fortbildung
auf jeden Fall weiterempfehlen.”

(Mia 26J) 18.09.2018

War super zufrieden, praxisnaher und wertvoller Tipp fir
die eigene Existenzgrindung von erfahrenen Ausbildern, die
den Weg selber schon gegangen sind. Das hat mir Mut ge-
geben, selber den Schritt zu wagen. Danke dafur.”

(Juliane 33J) 13.10.2018

,Dozenten, die dir tber ihr Know How und jahrelange Be-
rufserfahrung alles theoretisch, jedoch noch viel besser

‘ praktisch ndher bringen.. Der Spafs kommt nie zu kurz und
ich kann dieses Unternehmen jedem ans Herz legen. Hinzu
kommen noch Connections, die einem sicherlich weiterhel-
fen kénnen!”

(Thomas 30J) 16.01.2018

,(..) Zu 100 Prozent engagiert und sympathisch, hat (die
Dozentin) die Lerninhalte sehr anschaulich und gut ver-
standlich transportiert. Eine Ausbildung, die wirklich Spaf
gemacht hat und die ich jederzeit wiederholen und empfeh-
len wiirde!”

(Janine 20J) 10.10.2018

Alle ausfuhrlichen Erfahrungsberichte sind auch auf Seminarcheck nachzulesen
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ERNAHRUNGS-COACH B-LIZENZ

AUSBILDUNG

Ob es um das Thema Gewichtsabnahme,
Gewichtsaufbau oder gar Leistungsstei-
gerung geht, die Erndhrung spielt neben
dem Training eine entscheidende Rolle.

Damit Sie Ihren Kunden dabei helfen kon-
nen, deren individuelle Ziele zu erreichen,
ist das Verfassen entsprechender Ernah-
rungsplane ein absolutes Muss fur Sie
als Coach.

Die Erndhrungs-Coach B-Lizenz bereitet
Sie auf diese Aufgabe vor und liefert Innen
alle wichtigen Zusammenhange zwischen
Ern&dhrung und Bewegung. Auch spezielle
Themen, wie zum Beispiel vegetarische
Erndhrung, Sporterndhrung oder Ernah-
rungserganzung im Sport stehen auf dem
Unterrichtsplan.

Der Lehrgang ist in zwei Blocke a drei
Tage aufgeteilt. Im ersten Teil werden
alle Basic-Fragen beantwortet - was sind

=
&

' — .
Z =l =

Kohlenhydrate? Was sind Fette? Weite-
re Inhalte sind unter anderem Vitamine,
Mineralstoffe und das Thema Eiwei3 als
wichtiger Nahrstoff im Sportbereich.

Im zweiten Block erhalten Sie dann alle
weiterfUhrenden Infos, beispielsweise zu
Supplements. Dartber hinaus werden
sportspezifische Erndhrungstipps und
praktische Tipps fur den Beratungsall-
tag besprochen.

Nach dieser Ausbildung kdnnen Sie lhre
Kunden kompetent in Bezug auf eine sinn-
volle Erndhrung betreuen.

LEHRINHALTE

o o O o

o

O 0 O 0O 0O O O O O O

Energiebedarf, Nahrstoffbedarf
Kohlenhydrate, Eiweil3, Fett

Wasser und Elektrolythaushalt
Motive des Ernahrungsverhaltens,
Ernahrungs-Check

Body Mass Index (BMI), Fett-
messung

Gewichtsreduktion, Diaten-Check
Vitamine und Mineralstoffe
Empfehlungen der Nahrstoffzufuhr
Sporterndhrung

Gewichtsaufbau
Ernadhrungszusatzprodukte im Sport
Vegetarische Ernahrung
Ernadhrungsberatung im Fitness-Club
Rollenspiele zur Erndhrungsberatung
Prafung in Theorie am letzten
Ausbildungstag

INFOS

o

s

i |-
i

diks

L b
AT
.L'I' T

Ll

6 TAGE
10:00-17:00 Uhr

NACHPRUFUNG

® 950,00 €

1130,50 € inkl. MwSt.

115,00 € 136,85€ inkl. MwsSt.

BITTE MITBRINGEN

Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Ernadhrungsprotokoll tber eine Woche,
Verpackung von drei haufig verzehrten

Lebensmitteln

NACHWEIS

Erndhrungs-Coach B-Lizenz Urkunde,

Education-Pass

VORAUSSETZUNG

Keine Voraussetzungen erforderlich

TERMINE
REGION TERMIN NR.
Hannover 10.05.19-12.05.19 GE.6
14.06.19-16.06.19 ECI.6
Hamburg 07.06.19-09.06.19 GE.7
05.07.19-07.07.19  ECL7
Berlin 28.06.19-30.06.19 GE.8
19.07.19-21.07.19 ECI.8
Stuttgart 12.07.19-14.07.19 GE.9
26.07.19-28.07.19 ECIL9
Munchen 12.07.19-14.07.19 GE.10
02.08.19-04.08.19 ECIL10
Rhein/Main 13.09.19-15.09.19 GE.11
27.09.19-29.09.19 ECIL11
Nurnberg 20.09.19-22.09.19 GE.12
11.10.19-13.10.19  ECL12
Hamburg 15.11.19-17.11.19 GE.13
29.11.19-01.12.19 ECI.13
Rhein/Ruhr 29.11.19-01.12.19 GE.14
13.12.19-15.12.19 ECL14
Hannover 10.01.20-12.01.20 GE.1
07.02.20-09.02.20 ECI.1
Stuttgart 24.01.20-26.01.20 GE.2
14.02.20-16.02.20 ECI.2
Munchen 31.01.20-02.02.20 GE.3

21.02.20-23.02.20 ECL3

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefuhrte Bezugsstadt
stattinden.

KKk Kk EQF 3
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FACHBERATER FUR ERNAHRUNG

62

AUSBILDUNG

Nach diesem Aufbaulehrgang sind Sie in
der Lage, auch schwierigere Anforderun-
gen der Erndhrungsberatung zu erfullen.

Sie lernen, welche Einflisse Ernahrung
und Supplementierung auf die Gesundheit
und das Wohlbefinden haben. Diese neuen
Kenntnisse ermodglichen Ihnen wiederum
eine noch kompetentere Beratung lhrer
ratsuchenden Kunden.

Zusatzlich bietet dieser Lehrgang die Mo g-
lichkeit, eigene Erfahrungenin der Ernah-
rungsberatung zu reflektieren und fur auf-
getretene Probleme Lésungen zu finden.

So werden lhre Fahigkeiten in der kom-
petenten Beratung noch zielorientierter
und professioneller.

LEHRINHALTE

o Psychologie der Ernédhrungs-
beratung

o Ernahrungsbedurfnisse besonderer
Zielgruppen

o Spezielle Voraussetzungen &
Empfehlungen in Problemsituationen

o Praventive Moglichkeiten
Supplementierung als Ergdnzung
einer gesunden Basisernahrung

o WeiterfUuhrende Physiologie der
Nahrungsinhaltsstoffe
Ubersduerung
Erndhrungsirrtimer

INFOS

® 3 TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 675,00 €

803,25€ inkl. MwSt.

f PRUFUNG
+1 Tag (Theorie & Praxis)
Nachprtfung: 125,00 € 14875¢€ inkl. MwSt.

@D BITTE MITBRINGEN

Schreibutensilien, Selbstverpflegung

ﬂ NACHWEIS
Fachtrainer-Urkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Ernahrungs-Coach
B-Lizenz

* k% x EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Rhein/Main  19.07.19-21.07.19 ECIL1
Prufung 11.08.19 EP.1
Hamburg 06.09.19-08.09.19 ECIL2
Prafung 06.10.19 EP.2
Stuttgart 27.09.19-29.09.19 ECIL3
Prufung 06.10.19 EP.3
Rhein/Main  13.12.19-15.12.19 ECIL4
Prafung 05.01.20 EP.4

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefuhrte Bezugsstadt
stattinden.

ERNAHRUNGS-COACH A-LIZENZ

AUSBILDUNG

Aufbauend auf den Abschluss Fachbe-
ra-ter fUr Erndhrung bildet Sie dieser Lehr-
gang zum Ernahrungsspezialisten aus.

Neben der Vertiefung lhrer fachlichen
Kenntnisse, spielen vor allem die Themen-
bereiche Marketing und Kommunikation
eine wichtige Rolle.

Wie kann ich mich vor einer Gruppe pra-
sentieren? Wie kann ich Projekte planen
und mich als angestellter oder selbstan-
diger Erndhrungsberater auf dem Markt
platzieren? Diese und weitere Fragen
werden wir Ihnen in diesem Lehrgang
beantworten.

Nach dem Abschluss sind Sie als Ernah-
rungs-Coach mit einer A-Lizenzierung
in der Lage, die klassische 1.1 Betreuung
kompetent durchzufthren. Das Erstellen
von Ernahrungskonzepten, z.B. in Form
von Abnehm-Kursen, wird fur Sie dann
kein Problem mehr darstellen. Mit Hilfe
Ihrer fachlichen und marketingtechnischen
Fahigkeiten kénnen Sie nicht nur die Ideen
entwickeln, sondern auch die Inhalte er-
stellen, die es zur DurchfUhrung benétigt.

LEHRINHALTE

INFOS

©)

&z

©

Ernahrungsbedingte Krankheits-
bilder

Ernadhrungspravention bei
Risikogruppen

Ubersicht Gber aktuelle Digtformen
und ihre Anwendung

Neue Lebensmittelformen
Nahrungserganzungsmittel -
Kolner Liste und Health-Claims-
Verordnung der EU

Marketing & Beratung
Gesprachsfuhrung

® 855,00 €

1.017,45€ inkl. MwSt.

4 TAGE
10:00-17:00 Uhr

PRUFUNG
+1 Tag (Theorie & Praxis)
Nachprtfung: 125,00 € 14875€ inkl. MwSt

BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung

NACHWEIS
Ernéhrungs-Coach A-Lizenz Urkunde

VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Fachberater fur
Ernéhrung

* Kk *x EQF 4

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Rhein/Main  10.10.19-13.10.19 ECIIL1
Prufung 03.11.19 EAP.1
Hamburg 10.10.19-13.10.19 ECIIL2
Prufung 03.11.19 EAP.2
Stuttgart 24.10.19-27.10.19 ECIIL3
Prufung 17.11.19 EAPRP.3

Die ausgewiesenen Regionen werden zT. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefuihrte Bezugsstadt
stattinden.
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SUPPLEMENTS

WORKSHOP

Nahrungserganzungsmittel (NEM) neh-
men im Sport und dem Bestreben sich
gesund zu ernahren heutzutage einen
groBen Stellenwert ein.

Esist sehr wichtig, dass Sie als Trainer in
der Lage sind, Ihre Kunden kompetent
beraten zu kénnen, wenn diese nach Nah-
rungserganzungsmitteln fragen.

Ob Leistungssteigerung, verbesserte Re-
generation, das Decken von Defiziten oder
Gewichtsoptimierung - laut den Werbe-
versprechen seitens der Hersteller ist fur
jeden etwas dabei.

Handelt es sich bei diesen Versprechenum
wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse,
oder dienen diese lediglich dem Verkauf?
Laufeich als Konsument méglicherweise
sogar Gefahr gesundheitliche Schaden zu
erleiden? Und zu guter Letzt, brauche ich
Nahrungserganzungsmittel Gberhaupt?

64

LEHRINHALTE

Sinn und Unsinn von NEM
Mogliche Nebenwirkungen von NEM
Nutzen von NEM

Aminosauren

Klassische Proteinpraparate
Vegetarische Proteinpraparate
Weightgainer

Trainingsbooster

Energy Drinks

Vitamin- und Mineralstoffpraparate
Testosteron-Booster

0O 0 0O 0O O O 0O 0o O 0 o

INFOS

®© 1TAG
10:00-17:00 Uhr

® 125,00 €

148,75 € inkl. MwSt
BITTE MITBRINGEN

Schreibutensilien, Selbstverpflegung

Teilnahmeurkunde

((im))
(7] NACHWEIS
©

VORAUSSETZUNG
Grundlagen der Ernadhrung

* k% x EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Hamburg 14.04.19 TCNE.1
Munchen 22.09.19 TCNE.2
Rhein/Main ~ 24.11.19 TCNE.3

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte Bezugsstadt
stattfinden.

SPORTERNAHRUNG - FOKUS EIWEISS

WORKSHOP

Als Trainer/In werden Sie immer wieder
gefragt, wieviel und vor allem welches
Eiwei3 man zu sich nehmen sollte.

Eiwei3 als Hauptnahrstoff ist fur viele
Sportler der Nahrstoff schlechthin. In je-
der Sportart wird immer wieder betont,
wie wichtig die ausreichende Zufuhr von
Eiwei3 ist. Doch was ist tatsachlich dran?
Wie wissen wir, wieviel Eiwei3 wir brau-
chen? Was hat es mit den Empfehlungen
auf sich?

Immer wieder gibt es Berichte Uber die
schadliche Wirkung von Eiweif3. Wir infor-
mieren Sie Uber die Funktion der Niere,
die EiweiBmengen und wie sie sinnvoll in
Sporterndhrung und das Training integ-
riert werden kénnen. AuBerdem erlautern
wir Ihnen die Wichtigkeit der einzelnen
Aminosauren und deren Bedarfim Sport.

LEHRINHALTE

o Vertiefung Physiologie, Energie-
gewinnung im Sport
Funktionsweise der Niere
EiweiBbedarf und Bedeutung
Aminosauren, EAAs und BCAAs
Blick auf kontroverse Studien und
Meinungen im Sport

o Erarbeitung eines Ernahrungsplans

O O O o

INFOS

®© 1TAG
10:00-17:00 Uhr

® 125,00 €

148,75 € inkl. MwSt.

BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung

Teilnahmeurkunde

VORAUSSETZUNG
Grundlagen der Ernahrung

((im))
(7] NACHWEIS
©

* X v EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Hannover 14.07.19 TCSE.1
Stuttgart 18.08.18 TCSE.2

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgeftihrte Bezugsstadt
stattfinden.
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UNSERE AUSBILDER

IM BEREICH WELLNESS

DIRK LOCH
Fachbereichsleitung Fitness-&
Personal-Training, Physiotherapeut,
Erndhrungsberater, Personal-Trainer

MIRIAM FUHLER
Dipl. Psychologin, Therapeutin fur PNI

MARIA GRAMULLER
Fachbereichsleitung Yoga,
Yogalehrerin (RYT 200), Physiotherapeutin,
Pilates Matwork Lehrerin

DR. NICOLE KONNOWSKI
Dr. der Sportwissenschaft

68

I | [N

ANDREAS BLEECK
Diplom Sportwissenschaftler,
Yogalehrer

MATTHIAS GALKE
Yogalehrer (BYV),
Pilates Lehrer (STOTT)

ENRICO HAEHNEL
Sportwissenschaftler (M.A),

Massagetherapeut, Entspannungspadagoge

€
e

;?;hﬁ
ih .

STEFAN PUMM
Dipl. Sportlehrer, DVNLP Master

YVONNE EMARA
Dipl. Fitnessékonom (B.A.)
Entspannungs-Coach

5

-

ANDREAS GOLLER
Fachbereichsleitung Group-Training,
Fitnesspadagoge, Heilpraktiker,

Medizinpadagoge
L]

JAN KLEINWACHTER
Physiotherapeut (B.SC.)

IHR WEG ZUM ENTSPANNUNGS-COACH

Ausgeglichenheit und inneres Wohlbefinden kénnen nicht nur
durch koérperliche Bewegung, sondern auch durch spezielle
Wellnessangebote positiv beeinflusst werden. Die Bereiche Well-
ness, Massagen und Pravention zeigen weiterhin einen steten
Aufwartstrend in der Fitnessbranche.

Unsere Ausbildungen beinhalten umfangreiches Wissen Uber
alle Formen der Entspannung, sowie funktionelle und ganz-
heitliche Massagen. Sie eignen sich fur alle Trainer, die sich fur
Wellnessanwendungen im weitesten Sinne interessieren und
diese bei ihren Kunden anwenden wollen.

AUSBILDUNGSWEG

Unsere Wellness-Ausbildung besteht aus zwei Modulen.. Sie
starten mit dem Lehrgang ,Grundlagen der Entspannung” und
absolvieren danach das Aufbaumodul ,,Entspannungs-Coach”.
Danach sind Sie ein echter Profiim Bereich Entspannung. Zusatz-

lich kbnnen Sie sich in ,Sport- & Regenrationsmassage” Wissen
im Bereich der regenerativen Massagen aneignen.

Sie verflgen bereits Uber Lizenzen oder Qualifikationen? Kein
Problem, wir erkennen in der Regel Lizenzen von anderen fuh-
renden Akademien, sowie Qualifikationen wie Sportstudium,
Sport- und Gymnastiklehrer, Physiotherapeut usw. an. Gerne
kladren wir im Einzelfall, welche das sind.

HINWEIS ZUR §20 ANERKENNUNG

Mit dem Abschluss der Lehrgange Grundlagen der Entspannung
und Entspannungs-Coach und einer Grundqualifikation* erftllen
Sie die Voraussetzungen um einen Praventionskurs im Rahmen
des §20 SGB V Abs. 1 durchzufthren. Viele gesetzliche Kran-
kenkassen erkennen diese Zusatzqualifikation an. Das Konzept
sowie alle ndtigen Formulare fur die Anerkennung stellen wir
Ihnen gerne gegen eine entsprechende Gebuhr zur Verfligung.

AUSBILDUNG ZUM ENTSPANNUNGS-COACH

Seite

GRUNDLAGEN DER ENTSPANNUNG

GRUNDLAGEN DER
ENTSPANNUNG 70

(3 Prasenztage)*

Gerade in der heutigen Zeit ist Stress
einer der Hauptfaktoren fur eine Vielzahl
an Volksleiden. Entspannungsangebote

diese Nachfrage vor. Wir vermitteln Ihnen
sowohl die theoretischen Grundlagen Uber
die Themen Stress und Entspannung, als

(7)) sind daher aktuell gefragter denn je. Mit auch praktische Anwendungsbeispiele wie
wn dem Basismodul ,Grundlagen der Ent- autogenes Training, progressive Muskel-
g spannung”“ bereiten Sie sich perfekt auf entspannung oder Atemubungen.
GEBUHR RATENZAHLER
in 2 Raten a
495 € 247 €
589 € inkl. MwSt. pro Monat, 294 € inkl. MwSt.
ENTSPANNUNGS- ENTSPANNUNGS-COACH
COACH 71 o o
(2 Prasenztage)
Nachdem Sie mit dem Modul Grundlagen entwickeln und noch gezielter auf |hre
der Entspannung erste Erfahrungen und Kunden einzugehen. Mit dem Abschluss
<D( Wissen gesammelt haben, vertieft diese dieser beiden Ausbildungen sind Sie bes-
E Ausbildung Ihr Verstandnis fur die be- tens fur die komplexen Anforderungen
) handelten Themen. Zusatzlich lernen Sie des Markts gewappnet.
< Ihre eigenen Entspannungseinheiten zu
GEBUHR
330 €

392 € inkl. MwSt.

*Die Angaben zu Preisen und Prasenztagen schlieBen jeweils alle vorhergehenden Kurse mit ein.
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GRUNDLAGEN DER ENTSPANNUNG

AUSBILDUNG

Viele Ihrer Kunden werden Sie konsultie-
ren, wenn sie auf der Suche nach Entspan-
nung sind. Unsere heutige Lebensweise
gibt wenig Raum fur wirkliche Entspan-
nung und fahrt zunehmend zu wechseln-
den Stress-Symptomen. Korperlich zeigt
sich Stress haufig als Muskelverspannung,
Bluthochdruck oder Kopfschmerz. Psy-
chisch gesehen druckt er sich oft als
Schlafproblem aus.

In dieser Ausbildung geben geben wir Ih-
nen Techniken an die Hand, mit denen Sie
Ihren Kunden helfen kénnen, Stress-Sym-
ptome abzubauen und das innere Gleich-
gewicht wiederherzustellen.

Das Erlernte kbnnen Sie natUrlich auch fur
sich selbst nutzen, um lhre inneren Res-
sourcen zu starken und gerade bei lhrer
Arbeit als Trainer, Ihren Kunden gegenUber
eine tiefe innere Ruhe sowie ein positives
Lebensgefuhl auszustrahlen.

Entdecken Sie Entspannung als eigenes
Arbeitsfeld mit hohem Potenzial sowohl
im 1:1 Training als auch in der Gruppe.

LEHRINHALTE

o Was ist Stress und was ist
Entspannung?

o Grundlagen der Progressiven
Muskelentspannung nach Jacobson
Anwendungsbeispiele
Didaktik

o Selbsterfahrung und Anleitung
in der Praxis

o Die richtige Entspannungshaltung
finden

o Entspannung Uber den Atem
Fantasie-, Kérper- und Farbreisen
Elemente aus dem Autogenen
Training nach Schultz

INFOS

® 3 TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 495,00 €

589,05 € inkl. MwsSt.

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Sportbekleidung bzw. bequeme
Kleidung, ggf. Decke, kleines Kissen,
warme Socken

ﬂ NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

& VORAUSSETZUNG
Gutes Gespur und Einfuhlungsvermogen
fur Mitmenschen und Gruppen

* K 77 EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Hamburg 31.05.19-02.06.19 GET.1
Mlnchen 07.06.19 - 09.06.19  GET.2
Rhein/Main 05.07.19 - 07.07.19 GET.3
Stuttgart 18.10.19 - 20.10.19 GET.A4

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte Bezugsstadt
stattfinden

ENTSPANNUNGS-COACH

AUSBILDUNG

In dieser Ausbildung wird die Technik des
Autogenen Trainings weiter vertieft. Durch
intensives, praktisches Arbeiten erhalten
Sie zusatzliche Ubung sowie neue Ideen
zur Gestaltung lhrer Entspannungsein-
heiten. Es geht zunehmend darum, Ent-
spannung zu einem eigenen Arbeits- bzw.
Angebotsfeld auszubauen.

Lernen Sie Fantasiereisen so zu gestalten,
dass sie gezielt auf Ihre Kunden ausge-
richtet sind, sowie Atemtechniken anzu-
wenden, die die Entspannung férdern.

Weiterhin gilt es herauszufinden, welche
Art der Entspannung Sie persénlich als
Trainer Uberzeugend und sicher weiter-
geben kénnen. Eine kreative und offene
Vorgehensweise ermoglicht IThnen sehr
kundenorientiert zu arbeiten.

LEHRINHALTE

INFOS

C)

()}

Erfahrungsaustausch & Supervision

Vertiefung des Autogenen Trainings

Atemtechniken

Fantasiereisen teilnehmerorientiert
gestalten

Kreatives und kundenorientiertes
Arbeiten

Die Handschrift des Trainers -
Entwicklung eigener
Entspannungseinheiten

2 TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 330,00 €

392,70 € inkl. MwSt

BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Sportbekleidung bzw. bequeme
Kleidung, ggf. Decke, kleines Kissen,
warme Socken

NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Grundlagen der
Entspannung

KKk EQF 3

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Manchen 15.06.19-16.06.19 ETC.1
Hamburg 22.06.19-23.06.19 ETC.2
Rhein/Main  20.07.19-21.07.19 ETC.3
Stuttgart 09.11.19-10.11.19 ETC.4

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefiihrte Bezugsstadt
stattfinden.

§20

HINWEIS

Alle Formulare
zur Anerkennung

bei SAFS & BETA
erhéltlich

Mit dem Abschluss der Lehrgange Grund-
lagen der Entspannung und Entspan-
nungs-Coach und einer Grundqualifika-
tion* erfullen Sie die Voraussetzungen
um einen Praventionskurs im Rahmen des
§20 SGB V Abs. 1durchzufuhren. Viele ge-
setzliche Krankenkassen erkennen diese
Zusatzqualifikation an.

*Beispiele hierfur sind u.a. Sportstudium mit den Abschlissen: Diplom,
Staatsexamen, Magister, Master, Bachelor; Krankengymnasten/ Physio-

therapeuten, Sport- und Gymnastiklehrer, Arzte, Masseure (Ausbildungen
nach 1994), Ergotherapeuten
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ONLINE VIDEOTHEK FUR GROUP FITNESS TRAINER

EINE ONLINE-VIDEOTHEK
JEDE WOCHE NEUE KURSE

CHOREOGRAFIEN
MASTERCLASSES
KURSIDEEN

-

FITNESS
SCHOOL TV

2500+

VIDEOS

300+

KURSE

60+

TRAINER

STEP - AERODANCE - FASZIEN - PILATES
WORKOUTS - INTERVALL TRAINING
FUNKTIONELLES TRAINING

JETZT NEU: 6 MONATE

fithessschool.tv-Zugang
bei ausgewahlten SAFS&BETA Ausbildungen inklusive

Keine Bezahldaten und keine Kindigung nétig ! '

CODE:

PARTNER:

SPORT- & REGENERATIONSMASSAGE

WORKSHOP

Regenerative Massagen gehdren zu den
Zusatzangeboten, die von Ihren Kunden
sehr geschatzt werden. Denn Uber die
Muskelwirkungen hinaus, verhelfen sie
ebenso zu einer mentalen Entspannung.

Fur das Unternehmen garantieren Sie ein
attraktives Angebot mit zusatzlichen Ein-
nahmemoglichkeiten. Schon mit einfachen
Mitteln gelingt es, solch ein Zusatzange-
bot zu gestalten.

Sie erlernen und Uben in diesem Lehr-
gang gezielte Basisgriffe, um die Mus-
kulatur nach einem Training effektiv zu
behandeln, Verspannungen zu lockern,
muskulare Erholung zu fordern und vege-
tative Entspannung auszuldsen. Darlber
hinaus erhalten Sie Tipps fur sinnvolles
Equipment und Massagedle.

Nach dieser Fortbildung k&énnen Sie ein-
fache Massagen an |lhren Kunden vor-
nehmen und die wichtigsten Techniken
zielgerichtet und sicher anwenden.

LEHRINHALTE

o Ziel und Zweck von Massagen

o Wirkungen verschiedener
Massagetechniken

o Massagetechniken (Streichungen,
Walkungen, Knetungen)

o Praktisches Uben

o Teil- und Ganzkérpermassagen

o Anwendung von Sport- und
Regenerationsmassagen im Fitness-
studio, als Personal-Trainer oder in
Spa-Einrichtungen

INFOS

® 2 TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 300,00 €

357,00 € inkl. MwSt.

& BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,

Sportbekleidung bzw. bequeme Kleidung,

Massagedl, Handtlcher.

ﬂ NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Fitness- oder Perso-
nal-Trainer B-Lizenz. Von Vorteil sind
erste Erfahrungen mit Massagen sowie
gute Kenntnisse der Anatomie

* ke EQF 2

TERMINE
REGION TERMIN NR.
Stuttgart 15.06.19 - 16.06.19  SRM.1
Rhein/Main 07.12.19-08.12.19 SRM.2

ewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
g g k nn im Radius von bis zu 50 km um die aufgefuhrte Bezugsstadt
fini
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IHR WEG ZUM GROUP-TRAINER KARRIEREPAKETE

GROUP-TRAINING

Seite

76

Group-Training, Step und Toning bilden seit vielen Jahren die Basis
im Kursbereich. Jeder Instruktor, der dauerhaft in der Branche

JETZT ERFOLGSPAKET BUCHEN UND
BERUFLICH DURCHSTARTEN

GROUP-TRAINER & STEP

GROUP-TRAINER & STEP B-LIZENZ

(7 Prasenztage)

FuB fassen mochte, kommt an diesen Klassikern nicht vorbei. B-LIZENZ )
Kein Bereich ist so vielfaltig wie das Kursangebot in einem Fit- Wir mbéchten Sie gerne auf lhrem beruflichen Weg im Bereich Group-Training ist immer gefragt, daher stellt. Bereits mit der B-Lizenz sind Sie in
nessstudio. Neben klassischen Ricken-, Kraftigungs- und Choreo- Group-Training begleiten. Daflr haben wir spezielle Karriere- sind Clubs stetig auf der Suche nach quali- der Lage, wichtige Kursthemen zu unter-
graphie-Kursen, dringt auch der immer starker werdende Trend pakete entwickelt. fizierten und professionellen Trainern. Mit richten und Gruppen fachkundig anzulei-
des Functional- und Athletiktrainings in die Kursrdume vor. Mit W) der Wahl dieses Karrierepakets absolvie- ten. Durch den Fokus auf die praxisnahe
unseren Konzepten Functioning®, Athletik-Group-Trainer und Unsere Pakete bieten Ihnen eine sinnvolle Zusammenstellung wn ren Sie die Group-Trainer & Step B-Lizenz, Anwendung der Themen, sind Sie nach
Postural Moves bieten wir [hnen ein umfangreiches Angebot dazu aus aufeinander aufbauenden Lehrgangen. Nach Absolvierung g welche die Basisausbildung fur Ihren Weg diesen beiden Wochenenden sofort in der
aller Module sind Sie dann im jeweiligen Bereich professionell als Trainer im Bereich Group-Training dar- Lage, das Gelernte umzusetzen.
Kompetente, gut ausgebildete Group-Trainer sind fur jeden Club zertifiziert. Voraussetzungen:
ein Muss. Ob im Bereich Aerobic, Step oder Athletik Group-Trai- i ; e . Re%e\méB\Tge Tewnathe GEBUHR SOFORTZAHLER RATENZAHLER
. . . . . an ro -lrainings- rsen
ning - eine professionelle und anerkannte Ausbildung, wie SAFS & élle lvvelterintlnr;gr(;natlgnen t;zzugfllclh PrzlsenDurtwdlllnhtalten der ° o abzgl. 10 % in 12 Raten &
) ! ! - - B arrierepakete finden Sie auf den folgenden Detailseiten. . X N
BETA .3|e Ihr_1en bietet, ist unabdingbar, wenn Sie dauerhaft er 1.205 € 1.085 £ 100 €
folgreich sein wollen. Prufung 1.434 € inkl. MwSt. 1.291 € inkl. MwSt. pro Monat, 119 € inkl. MwSt.
VORTEILE DER
AUSBILDUNGSWEG KARRIEREPAKET-BUCHUNG . .
FACHTRAINER FUR FACHTRAINER FUR GROUP-TRAINING & STEP
Der klassische Weg fur den Kursbereich ist die Group-Trainer & GROUP-TRAINING & STEP . . o
_ _ : ) i | Karrier k T1 (11 Prasenz
Step-Ausbildung. Hier erlernen Sie von der B-Lizenz, Uber ver- ® clegzaren . ) i . elffiense et G ( e tage)
schiedene aufbauende Kursformate bis hin zu A-Lizenz alles Uinsere i flerspeleis bieien slimidve Relbailerungen
um Ihre Teilnehmer professionell anzuleiten und zu begeistem’ und Zahlungsmoglichkeiten. Aufbauend auf die Group-Trainer & Step ne-Po“und, Body-Styling-Stunden” weiter
' B-Lizenz durchlaufen Sie zwei weitere auszubauen. Erweitern Sie |hre Karriere-
Eine weitere Mbglichkeit ist die Ausbildung zum Athletik- o Esist bequem! =) Lehrgéange. Step Mix - um die gefragten moglichkeiten durch die Buchung dieses
Srous-Tiemen die sieh aueh (8 Finesstreine: clenet. Canz Sie mussen sich die unterschiedlichen Lehrgange nicht < Kursformate mit dem Step anbieten zu Pakets und steigen Sie als Fachtrainer flr
ohne Choreog’raphien Slherager wi el deser Ausb.ildung einzeln aus unserem Ausbildungsprogramm zusammen- E kénnen und Bodytrainer - hier erwerben Group-Training & Step in eine neue, auf-
: ) o . . stellen. Sie haben vollstandige Ausbildungsschienen auf D Voraussetzung: Sie wichtige Kenntnisse und Fahigkeiten, regende Welt ein.
den Trend des Functional- und Athletiktrainings auf die Kursfla- cinen Blick < Personal-Trainer B-Lizenz urn Ihr Ubungsrepertoire mit ,Bauch-Bei-
che und zeigen Ihnen wie Sie diese Themen gekonnt umsetzen. ' "
Ein weiteres Highlight ist unsere Jumping Trainer-Ausbildung e tlesng g reien el et 'Etep Mix :‘Jlr GEBUHR SOFCRTZARILER IRATENZZARILER
’ i i i i ortgeschrittene 83
Neben einer B-Lizenz, mit der Sie bereits erfolgreich Jum- ?mtih(je Sl JedznAKsrrlhelr"epakets siichien prefessienele 9 abzgl. 10 % in 12 Raten &
ping-Stunden unterrichten kdnnen, bieten wir zwei aufbauende A S EN schiusse. 1.805 €° 1.625 €° 150 €
Lehrgange bis hin zur Jumping Trainer A-Lizenz an. . o . L Bodytrainer 84 2148 € inkl. MwSt. 1.933 € inkl. MwSt. pro Monat, 179 € inkl. MwSt.
o Essind individuelle Erganzungen moglich!
Sie verfugen bereits Uber Lizenzen oder Qualifikationen? Kein Eiek:ne"konnen S|edzu uns;ren( Khamer:.epaketﬁn nocgwe|tere
Problem, wir erkennen in der Regel Lizenzen von anderen flh- ,? rgange aus an grgn SrSemin .ngne men. sie pro GROUP-TRAINER & STEP
renden Alederion sewie QuElTikaionsn wie Sportueium, fitieren auch bei individuellen Kombinationen von unserem ALIZENZ GROUP-TRAINER & STEP A-LIZENZ
; ! - . .
Sport- und Gymnastiklehrer, Physiotherapeut usw. an. Gerne viorslliiien Relbsitiaysie] Kamerepaket GT2 (17 Prasenztage)*
klaren wir im Einzelfall, welche das sind. o . B ) . )
Beispiel: Sie modchten eine komplette Group-Trainer & Step A-Li- ) . . ) . o
) . . Mit dem Durchlaufen aller Lehrgange die- Programme - dies sind nur einige Inhal-
zenz und eine Pilates Matwork B-Lizenz zusammen buchen? . o . A )
. : ses Karrierepakets, spezialisieren und per- te von vielen, die Sie in unseren Ausbil-
Gerne helfen wir Ihnen bei der Zusammenstellung lhres ganz fektioni Sie Ihre Fachk ) d g K | dfarih
persdnlichen Karrierepakets und senden Ihnen ein kostenloses ? JenEEn e :ce ac elrmtm.sse un lukr:gen ennerl ernen;n ukr“ e i
unel wmver sieliclies Angelbe: 2u. smq be§tens darauf vorbereitet, die unte.r— rlc ts§tunden Ubernehmen 'onnen. Der
— schiedlichsten Themenschwerpunkte in intensive und fordernde Ausbildungsweg
LL v t : i i Trai- _Li i i “Traini
Besuchen Sie unsere Website www.safs-beta.de und stellen (@) Faocri?rse;iezrufrsjgr Group-Training & Step spannesr;deg Ve mtebn_swz/en i—}/\;gzpthm gusrtA L|zedn|zh|m Berilch Gro_up Ttra|\r;!n|g
Sie lhr individuelles Karrierepaket zusammen. Kontaktieren g nings-stunden anzubieten. Wirbelsau- ep un re somit angeeignete vViel-

Sie uns auf Tel 06134/95401-20, wir beraten Sie gern!

lengymnastik, Einbindung von Kurz- und
Langhanteln, Tubes, Steps und Matten

seitigkeit machen Sie zum Profi und als
Group-Trainer fur jeden Club wertvoll.

Ruckentrainer 28
sowie kraftigende und koérperformende
Muscle Power 85 GEBUHR SOFORTZAHLER RATENZAHLER
abzgl. 15 % in 24 Raten a
2725 € 2.316 € 14 €
Prifung 3.243 € inkl. MWSt. 2.756 € inkl. MwSt. pro Monat, 135 € inkl. MwSt.

*Die Angaben zu Preisen und Prasenztagen schlieBen jeweils alle vorhergehenden Kurse mit ein.
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LICHT TV MUSIK
RAUMELEMENTE
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Aschenbach
TECHNIKDESIGN

Aschenbach TechnikDesign
Ambiente- & Erlebniskonzepte
Made in Germany

Industriestralie 26

D-24536 Neumunster
Tel.: +49-4321-959800
mail@aschenbach.com
www.aschenbach.com

SIM+PLE
BETTER

UNSERE AUSBILDER

IM BEREICH GROUP-TRAINING

ANDREAS GOLLER
Fachbereichsleitung Group-Training
Fitnesspadagoge, Heilpraktiker,
Medizinpadagoge

RAMONA FRANKE
Pilates Master Trainerin,
Group-Fitness Master Trainerin

NICOLE KEBSCHULL
Dipl. Fitnessokonom (B.A)),
Intensive Yogalehrerin (500h),
Group-Fitness A-Lizenz

MANUELA SCHALOW
Aerobic & Step Instructor A-Lizenz

ANNA TEWES
Sportlehrerin, Group-Trainer

-~ &

s

/
J"
& 4 4

DANIJELA BJEDOV

Yogalehrerin (BYV, ERYT 200, RYT 500),

Aerobic Instructor A-Lizenz

MIRIAM GENSCHOW
Dipl. Sportlehrerin

&
HEIKE MEIDINGER
Group-Fitness Master Trainerin

ANNETTE SCHOLLMAYER
Sportwissenschaftlerin (B.A.)

p N

'™
YVONNE EMARA
Dipl. Fitnessokonom (B.A.)

MARIA GRAMULLER

Fachbereichsleitung Intensive Yoga,
Yogalehrerin (RYT 200), Physiotherapeutin,

Pilates Matwork Lehrerin

5

-

”-..y"‘
‘A

ANDREAS MUNDT
Fitnessfachwirt,
Aerobic Master Instructor

ANTONIA WESTPHAL
Sport- & Gymnastiklehrerin,
Sportwissenschaftlerin (B.A.)
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,Ich empfehle diese Ausbildung immer wieder sehr gerne
weiter. FUr mich war es der perfekte Grundstein flir meine
Trainertdtigkeit. (...) Meiner Meinung nach sollte jeder, der
in irgendeiner Trainertdtigkeit ist, diese Basis schaffen. Man
lernt, wie man motiviert, vor dem Kurs steht, wie man wo
genau anleitet und korrigiert und das Ganze im Takt und im-
mer vorausschauend. Ganz oft besuche ich Cycling-Stunden,
Pilates-Klassen und auch Yoga-Stunden und denke mir, dass
es diesen Trainern auch wirklich geholfen hdtte (...).”

(Nelly 31J) 13.10.2019

STIMMEN ZUR GROUP-TRAINER & STEP B-LIZENZ

BEWERTET AUF SEMINARCHECK MIT (4.5/5.0 SEHR GUT)

,Dozent mit viel Erfahrung, es wurde sich gerne Zeit genom-
men flir zusdtzliche oder vertiefenden Fragen, Tipps wurden
gegeben, Hilfestellung angeboten und vor allem sehr viel Zeit
fiir praktische Ubungen;, generell ist das Konzept mit Vollzeit
Prdsenzunterricht absolut empfehlenswert (..) - rundum zu
empfehlen (...).”

(Christine 45J) 15.10.2018

,Die Kombination aus Theorie und
Praxis wurde sehr gut vermittelt! Die
Theorie wurde spannend und in keins-
ter Weise langwelilig gestaltet. Theorie
und Praxis wurden sehr gut miteinan-
der verkntpft, sodass alle Teilnehmer
somit schon gut fundiertes Wissen fur
die Prdfung hatten. (...) Ich fuhle mich
gut vorbereitet und kann mit gutem
Gewissen meine Kursteilnehmer trai-
nieren.”

(Jessica 22J) 18.10.2019

,Schon im Vorfeld habe ich die telefonische Beratung als
extrem kompetent, freundlich und kundenorientiert emp-
funden. Keine meiner Fragen blieb unbeantwortet. Die Aus-
bildung selbst war professionell, hoch informativ in der
theoretischen Information. Die praktische Anleitung bei-
spielhaft, gut und hilfreich. Es war deutlich zu sptren, dass
die Mastertrainerin Spafs an ihrem Beruf hat. Dass es kein
Job fiir sie ist, sondern eine Berufung. (...)"

(Klaus 61J) 16.10.2019

,(...) Habe schon mehrere Ausbildungen und Fortbildungen
gemacht und war immer sehr zufrieden. Werde auch in der
Zukunft weiter auf SAFS & BETA vertrauen. Rundum zufrie-
den!”

(Nicole 31J) 31.10.2018
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Alle ausfuhrlichen Erfahrungsberichte sind auch auf Seminarcheck nachzulesen
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GROUP-TRAINER & STEP B-LIZENZ

AUSBILDUNG

82

Aerobic, Step, Toning - diese Kursthemen
sollte jeder Instructor unterrichten kdnnen,
denn dies sind die Basiskurse in allen Fit-
nessstudios. Die Group-Trainer & Step B-
Lizenz Ausbildung bereitet Sie genau auf
diese Anforderungen vor.

Neben dem notwendigen Hintergrundwis-
sen in Sportmedizin und Trainingslehre,
erhalten Sie auch viel Input fur die Praxis,
bezogen auf Choreographie-Methoden,
Motivationstechniken, Unterrichtsdidaktik
und Stundengestaltung.

Machen auch Sie sich mit einer fundierten
Ausbildung und einem Lizenzalbschluss fit
fur den Kursbereich.

LEHRINHALTE

Anatomie

Sportmedizin, Trainingslehre
Kundenmanagement
Grundlagen von Aufbau- und
Choreographiemethoden
Kraftigungstbungen
Stretching

Motivation, Cueing, Techniktraining
Methodik, Didaktik
Korrekturtechniken
Aufbaumethoden

Prtafung in Theorie & Praxis am
letzten Ausbildungstag

o o O o

O 0 O O O O O

INFOS

® 7 TAGE
09:00-17:00 Uhr

© 1.205,00 €

1.433,95€ inkl. MwSt.

f NACHPRUFUNG
115,00 € 136,85 € inkl. MwsSt

@D BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

ﬂ NACHWEIS
Group-Trainer & Step B-Lizenz Urkunde,
Education-Pass

© VORAUSSETZUNG
Regelmé&Rige Teilnahme an
Group-Trainings-Kursen

TERMINE

REGION
Rhein/Main

Hamburg
Munchen
Berlin

Stuttgart

Rhein/Main

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefuhrte Bezugsstadt

stattfinden

* k%% EQF 3

TERMIN

28.03.19-31.03.19
26.04.19-28.04.19
23.05.19-26.05.19
21.06.19-23.06.19
04.07.19-07.07.19
02.08.19-04.08.19
05.09.19-08.09.19
04.10.19-06.10.19
10.10.19-13.10.19
08.11.19-10.11.19

21.11.19-24.11.19
13.12.19-15.12.19

NR.

GTSI.2
GTSII.2
GTSI.3
GTSII.3
GTSl.4
GTSII.4
GTSI5
GTSILS
GTSI.6
GTSII.6

GTSIL7
GTSIL7

STEP MIX FUR FORTGESCHRITTENE

AUSBILDUNG

Ob fur mitreiBende Choreographie-Kur-
se, athletische Stundenbilder oder Lang-
hantel- bzw. Workout-Stunden, kein Gerat
im Group-Training ist so vielseitig wie
der Step! Er ist und bleibt das beliebtes-
te und meist verwendete Equipment im
Kursbereich.

Step Mix stellt die ganze Welt des Step-Trai-
nings vor. Hier lernen Sie, wie Sie den Step
sowohl fur logisch aufgebaute Choreo-
graphien, als auch fur super einfache,
aber sehr intensive Ausdauer-Intervalle
und maximal effektive Fatburner-Stunden
einsetzen kénnen.

Dieser Lehrgangist nach Ihrer Group-Trai-
ner & Step B-Lizenz als Aufbaukurs un-
verzichtbar, denn nach diesen zwei Ta-
gen sind Sie in der Lage diese extrem
gefragten Kursformate mit dem Step
noch erfolgreicher zu unterrichten.

LEHRINHALTE

o Aufbau von spannenden
Choreographie-Kursen

o Praktikable und anwendbare
Schneidetechniken

o Gestaltung von Fatburner-Step-Lek-
tionen (Intensitatssteuerung,
Schritt-Auswahl, Aufbau)

o Gestaltung von Ausdauer/Kraft-In-
tervallen (Intensitatssteuerung,
Schritt-Auswahl, Aufbau)

INFOS

® 2 TAGE
09:00-17:00 Uhr

® 300,00 €

35700€ inkl. MwSt.

D BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

ﬂ NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Group-Trainer &
Step B-Lizenz, andere Step Basic
Ausbildung

* % 7w EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Hamburg 03.08.19-04.08.19 SM.2
Rhein/Main  07.09.19-08.09.19 SM.3
Stuttgart 07.09.19-08.09.19 SM.1

Die ausgewiesenen Regionen werden zT. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefiihrte Bezugsstadt
stattfinden.

83



84

BODYTRAINER

AUSBILDUNG

Bauch-Beine-Po- und Bodystyling-Stunden
sind das ,t&glich Brot“ eines jeden Trainers.
Sie gehdren zum festen Repertoire der Fit-
nessanlagen und sind aus dem Kursbereich
nicht wegzudenken.

Wie Sie ein solches Stundenbild gestalten,
welche Ubungen wirklich Sinn machen und
wie Sie Einsteiger sowie Fortgeschrittene
unterrichten kénnen, zeigen wir Ihnen in
diesen zwei intensiven Tagen.

Weitere Schwerpunkte liegen in den Varia-
tionen der einzelnen Ubungen, der Gestal-
tung innovativer und effektiver Stunden-
bilder sowie dem sinnvollen Einbinden von
Zusatzgeraten wie beispielsweise Steps,
Kurzhanteln, Tubes oder Matten in die-
ses abwechslungsreiche Stundenformat.

LEHRINHALTE

o Kraftigungstbungen mit und ohne
Zusatzgerate

o Variationen, Kombinationen &
Progressionen

o Gestaltung flieBender Ubergénge
o Neue Ubungen

o Professionelle Methodik & Didaktik
o Musterstunden

INFOS

O 2 TAGE ® 300,00 €

10:00-17:00 Uhr 357,00 € inkl. MwsSt

& BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

'] NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Group-Trainer &

Step B-Lizenz, Aerobic-Basic-Ausbildung,

Athletik-Group-Trainer B-Lizenz

* k% x EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Rhein/Main  18.05.19-19.05.19 BBP.1
Stuttgart 18.05.19-19.05.19 BBP.2
Hamburg 02.11.19-03.11.19 BBP.3

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte Bezugsstadt
stattfinden.

MUSCLE POWER

AUSBILDUNG

Mit Toning-Stunden kennen Sie sich be-
reits aus und das Training mit den gangi-
gen Hilfsmitteln wie Tubes oder Hanteln
fordert Ihre Teilnehmer nicht mehr aus-
reichend? Dann heben Sie |hr Training
auf die nachste Stufe - mit Muscle Power!

Bei diesem Kursformat gibt es keine Aero-
bic-Elemente, keine Choreographien oder
tanzerischen Einfluss, daftr aber ein ab-
solut effektives Training mit der Langhan-
tel. Muscle Power-Kurse begeistern nicht
nur Frauen, sondern auch die mannlichen
Teilnehmer. Vor allem diese erfahren hier,
dass der Kursbereich sehr wohl schweil3-
treibend und fordernd ist und dass man
seinen Koérper mit dem entsprechenden
Training und Gewicht auch im Kursraum
definieren kann.

Holen Sie sich das notwendige Wissen
und die Ubungen, die Sie brauchen, um
Ihre Muscle Power-Stunden zum Erlebnis
und Erfolg fur Ihre Teilnehmer zu machen.

LEHRINHALTE

o Langhantel Stundenaufbau
und Gestaltung

o Techniktraining

o Ubungsauswahl

o Gestaltung von Ubergangen

o Musikauswahl, Musikeinsatz
Musterstunden

INFOS

® 2 TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 300,00 €

357,00 € inkl. MwSt

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

ﬂ NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Group-Trainer &
Step B-Lizenz, Athletik-Group-Trainer
B-Lizenz, Fitnesstrainer B-Lizenz oder
eine Group-Trainer Basic Ausbildung bzw.
Erfahrung im Unterrichten von Grup-
pen-kursen sowie Kenntnisse im Bereich
Anatomie

* % 7w EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Hamburg 20.07.19-21.07.19 MP.1
Stuttgart 24.08.19-25.08.19 MP.2
Rhein/Main  19.10.19-20.10.19 MP.3

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgeftihrte Bezugsstadt
stattfinden.
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GROUP-TRAINER & STEP A-LIZENZ

PRUFUNG

86

Die Group-Trainer & Step A-Lizenz ist die
héchste erreichbare Lizenz im SAFS &
BETA Ausbildungsbereich Group-Training.
Die Inhalte aller Pflichtmodule sind hier
prufungsrelevant.

Den Abschluss dieser fortgeschrittenen
Ausbildung bildet die A-Lizenz Prufung.
Hier wird der Nachweis erbracht, dass
die erlernten Kenntnisse beherrscht und
fachgerecht umgesetzt werden koéonnen.
Nach bestandener Prufung erhalten Sie
die Group-Trainer & Step A-Lizenz.

PRUFUNGSINHALTE

o ThemenUbergreifend in Theorie und
Praxis aus allen Pflichtmodulen

INFOS

®© 1TAG ® 125,00 €

148,75 € inkl. MwSt.

f NACHPRUFUNG
125,00 € 148,75¢€ inkl. MwSt.

@ BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

ﬂ NACHWEIS
Group-Trainer & Step A-Lizenz Urkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Group-Trainer & Step
B-Lizenz sowie alle Pflichtmodule

* %k k*x EQF 4

TERMINE
REGION TERMIN NR.
Rhein/Main  28.04.19 GTSAP.2
Hamburg 23.06.19 GTSAP.3
Muinchen 04.08.19 GTSAP.4
Berlin 06.10.19 GTSAP.S
Stuttgart 10.11.19 GTSAP.6
Rhein/Main  15.12.19 GTSAPR.7

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte Bezugsstadt
stattfinden

ATHLETIK-GROUP-TRAINER B-LIZENZ

AUSBILDUNG

Nichts wird im Moment in der Fitnessszene
dringender gesucht, als gut ausgebildete
und kompetente Kurs (Group)-Trainer fur
Athletik- und Functional-Training-Lektio-
nen sowie klassische BBP- und effektive
Rucken-Kurse!

Sie wollen Ihr Hobby zum Beruf machen?
Sie moéchten sich als Flachen- oder Per-
sonal-Trainer weiterentwickeln? Choreo-
graphie-Klassen wie Step- oder Aerobic
sind hingegen nicht |hr Ding?

Dann kommen Sie an der Ausbildung zum
zertifizierten Athletik-Group-Trainer nicht
vorbei.

Nach dieser spannenden, intensiven und
lehrreichen Ausbildung werden Sie in
der Lage sein, effektive ,Tough-Fitness-
Workouts" wie Functional- oder Intervall-
Trainings, Athletic-Workouts sowie ,,Clas-
sics” wie beispielsweise Rucken-Fitness,
BBP oder auch Complete-Body-Work-
outs kompetent zu unterrichten.

DarUber hinaus sind Sie damit perfekt auf
weiterfuhrende Ausbildungen wie zum
Beispiel: RUckentrainer, Muscle Power,
Functioning® oder CrossX® vorbereitet.

LEHRINHALTE

o Grundlagen von Anatomie, Physiolo-
gie, Trainingslehre sowie Kundenma-
nagement und -kommunikation

o Gestaltung von ,Warm-ups"” und
,Cool Downs*

o ,Classics”: BBP und Complete-Body-
Workout (eigenes Kdrpergewicht)

o ,Tough-Fitness-Classes”: Functional
Training, Intervall-Training, Circuit-
Training, Athletik-Training

o ,Relax-Classes": Stretching

o Prufung in Theorie & Praxis am
letzten Ausbildungstag

INFOS

© 6 TAGE
09:00-17:00 Uhr

® 950,00 €

1130,50 € inkl. MwSt.

f NACHPRUFUNG
115,00 € 136,85€ inkl. MwSt.

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

ﬂ NACHWEIS
Athletik-Group-Trainer B-Lizenz Urkunde,
Education-Pass

@ VORAUSSETZUNG
RegelmaBige Teilnahme an Group-
Trainings-Kursen

* *x ki EQF 3

TERMINE

REGION TERMIN NR.

Berlin 17.05.19-19.05.19 AGTI.2
14.06.19-16.06.19 AGTII.2

Rhein/Main  28.06.19-30.06.19 AGTI.3
02.08.19-04.08.19 AGTILL3

Hamburg 20.09.19-22.09.19 AGTI.4

18.10.19-20.10.19 AGTI.4

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefiihrte Bezugsstadt
stattfinden.



JUMPING B-LIZENZ

AUSBILDUNG

88

Sie wollen up-to-date sein und Ihren Kun-
den ein besonderes Kurskonzept bieten,
das nicht nur effizient ist, sondern Ihren
Mitgliedern auch jede Menge Spal3 bietet?
Dannist die Jumping B-Lizenz Ausbildung
genau das Richtige fur Sie.

Jumping ist ein motivierendes, effektives
Kurskonzept, das fur jeden Teilnehmer
geeignetist. Jumping Kurse sind intensiv
und energiegeladen, denn sie umfassen
das Zusammenspiel von schnellen und
kraftvollen Springen, hochdynamischem
Ausdauertraining sowie gezielten Krafti-
gungs-Einheiten.

Die intensiven und extra far Jumping ent-
wickelten Sprung-Techniken sorgen fur ein
effektives und kraftigendes Power-Work-
out zu rhythmischer Musik. Zudem wird
das Herz-Kreislauf-System in Schwung
gebracht.

Den besonderen Vorteil von Jumping
stellt das gelenkschonende Abfedern der
Bewegungen auf dem Trampolin dar, wo-
durch eine breite Zielgruppe angespro-
chen wird. Zudem wird die kérperliche
Balance durch Jumping trainiert.

LEHRINHALTE

o Definition Jumping

o Geratekunde: Einsatzmdglichkeiten
Trampolin

o Mogliche Kontraindikationen

o Technikschulung aller Sprung-
techniken fur Warm-up, Hauptteil
und Cool Down
Erarbeitung von sicheren Warm-ups

o Gestaltung von effektiven und sinn-
vollen Sprungtechnik-Abfolgen im
Hauptteil

o Stomping- und Non Stomping Schritte

o Professionelle und sinnvolle Sprung-
Ubergange

o Cool Down im Jumping

o Nachdehnen nach einer Jumping
Lektion

o Kraftigungs- und Balance Ubungen
auf dem Trampolin

o Stundengestaltung

o Nachbereitung aller Praxiseinheiten

o Prufung

* k% x EQF 2

INFOS

® 2 TAGE
10:00-18:00 Uhr

® 300,00 €

357,00€ inkl. MwSt.

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

G NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
Von Vorteil sind Erfahrungen im
Unterrichten von Gruppenkursen

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Hamburg 04.05.19-05.05.19 JUMP.13
Stuttgart 11.05.19-12.05.19 JUMP.14
Rhein/Ruhr  18.05.19-19.05.19 JUMP.15
Munchen 25.05.19-26.05.19 JUMP.16
Rhein/Main  25.05.19-26.05.19 JUMP.17
Stuttgart 01.06.19-02.06.19 JUMP.18
Stuttgart 14.09.19-15.09.19 JUMP.21
Munchen 28.09.19-29.09.19 JUMP.22
Hamburg 02.11.19-03.11.19 JUMP.25
Rhein/Main  09.11.19-10.11.19 JUMP.23
Rhein/Ruhr  30.11.19-01.12.19 JUMP.24

Die ausgewiesenen Regionen werden zT. durch Bezugsstédte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefiihrte Bezugsstadt
stattfinden.

ATHLETIK JUMP

WORKSHOP

Nach einer erfolgreich abgeschlossenen
Grundausbildung ist es wichtig, sein Re-
pertoire als Trainer stetig zu erweitern.
Genau diesen Ansatz verfolgt der Work-
shop Athletik Jump.

Wir zeigen Ihnen in diesem Tageswork-
shop, wie Sie |hre eigenen Jumping Kur-
se noch abwechslungsreicher gestalten
und auch vermehrt Manner als Teilneh-
mer gewinnen kdnnen. Wir stellen lhnen
tolle neue Stundenbild-Profile auf dem
Trampolin vor.

,Functional Jump" beispielsweise kom-
biniert coole Functional Training Moves
mit dem unvergleichlichen Jumping
Fun. Und bei ,Jumping Intense” geht es
dann mit effektiven Tabata-Einheiten so
richtig zur Sache.

Ambitionierte Fitness-Sportler, welche
nach einer effektiven und intensiven He-
rausforderung suchen, kbnnen so neue
Reize im Training setzen.

LEHRINHALTE

o Zielgruppenprofile Gelbte , Jumper”
und Manner

o Intervalltraining, Zirkeltraining und
Tabata

o Auswirkungen auf das Herz-
Kreislauf- und Atmungs-System

o Grundlagen der Trainingslehre

o Planung und Gestaltung eines Kurses

o Exemplarische Masterclass mit
detaillierter Nachbearbeitung

o Tipps und Tricks fur die EinfUhrung
entsprechender Kurse in den
Studio-Alltag

INFOS

®© 1TAG
10:00-17:00 Uhr

® 150,00 €

178,50 € inkl. MwSt.

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

G NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Jumping B-Lizenz oder
eine Basic-Lizenz eines anderen An-
bieters

TERMINE

REGION
Stuttgart
Munchen
Hamburg
Rhein/Main
Rhein/Ruhr

* % 7w EQF 2

TERMIN

30.06.2019
14.07.2019
21.07.2019
25.08.2019
22.09.2019

NR.

AJUMP.1
AJUMP.2
AJUMP.3
AJUMP.4
AJUMP.5

Die ausgewiesenen Regionen werden zT. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefihrte Bezugsstadt

stattfinden
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MEDICAL JUMP

WORKSHOP

Ein wichtiger Bestandteil im Group-Fit-
ness Bereich ist die Betreuung von hete-
rogenen Zielgruppen. Denn die meisten
Kurse werden neben  fitten” Teilneh-
mern auch von Menschen mit Einschran-
kungen besucht.

Ein Beispiel sind Senioren oder schwan-
gere Frauen. Kenntnisse Uber die rich-
tige Steuerung der Intensitat und die
Auswahl der Ubungen spielen fur Sie als
Trainer eine Uberaus wichtige Rolle.

Mit dem Workshop Medical Jump erlan-
gen Sie mehr Sicherheit und neue Un-
terrichts-Fahigkeiten fur Ilhre Trampolin
Kurse und erweitern ganz nebenbei lhre
Zielgruppen.

Werden Sie zum echten Allrounder auf
dem Trampolin!

90

LEHRINHALTE

o Zielgruppen Best-Ager/Senioren
und Mdutter

o Veranderungen von Herz-Kreislauf-
und Atmungsorganen, Sinnesorga-
nen sowie Muskeln, Bindegewebe
und Beckenboden

o Sensomotorik und Stabilitat
Grundlagen der zielgruppenspezifi-
schen Trainingslehre

o Welche Jumping Schritte sind
erlaubt und welche eher nicht?

o Do'sund Don’ts beim Unterrichten
spezieller Zielgruppen

o Planung und Gestaltung eines Kurses
Exemplarische Masterclass mit
detaillierter Nachbearbeitung

o Tipps und Tricks fur die EinfUhrung
entsprechender Kurse in den
Studio-Alltag

* k% x EQF 2

INFOS

® 1TAG
10:00-17:00 Uhr

® 150,00 €

178,50 € inkl. MwSt

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

ﬂ NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Jumping B-Lizenz oder
eine Basic-Lizenz eines anderen An-

bieters

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Stuttgart 29.06.2019 MJUMP.1
Manchen 13.07.2019 MJUMP.2
Hamburg 20.07.2019 MJUMP.3
Rhein/Main  24.08.2019 MJUMP.4
Rhein/Ruhr  21.09.2019 MJUMP.5

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefuhrte Bezugsstadt
stattfinden

JUMPING A-LIZENZ

PRUFUNG

Wenn Sie sowohl die Jumping B-Lizenz
als auch die beiden Aufbau-Kurse Athletic
Jump und Medical Jump absolviert ha-
ben, kdnnen Sie sich zur Prufung fur die
Jumping A-Lizenz anmelden.

Die Prufung dauert 1 bis 2 Stunden und
nach bestandener Prufung erhalten Sie
die Jumping-Trainer A-Lizenz von SAFS
& BETA. Mit dieser Lizenz haben Sie das
Rustzeug fur die Durchfihrung von pro-
fessionellen Jumpingkursen fur die unter-
schiedlichsten Zielgruppen.

LEHRINHALTE

Theoretische Prufung der Workshop-
inhalte von

o Medical Jump

o Athletik Jump

INFOS

O 1TAG
10:00-17:00 Uhr

® 50,00 €

&b BITTE MITBRINGEN

Schreibutensilien, Selbstverpflegung,

Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

ﬂ NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
Jumping Basic Ausbildung sowie die
Module Medical und Athletik Jump

59,50 € inkl. MwSt.

* *x ki EQF 3

i

P L LA

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Stuttgart 28.07.2019 JUMPA.1
Munchen 04.08.2019 JUMPA.2
Hamburg 17.08.2019 JUMPA.3
Rhein/Main  29.09.2019 JUMPA 4

Rhein/Ruhr  12.10.2019

JUMPA.S

Die ausgewiesenen Regionen werden zT. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefuihrte Bezugsstadt

stattfinden.
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JUST MINUTES

WORKSHOP

Intensitat - Effektivitat - Fun!
Das ist Just Minutes.

Wenn Sie |lhren Teilnehmern DAS ulti-
mative High-Intensity-Intervall-Workout
bieten wollen, kommen Sie an unserem
neuen Lehrgang Just Minutes nicht vor-
bei. Die Kombination aus Functional Trai-
ning und Plyometrics lasst Ihre Teilnehmer
schwitzen und das Fett schmelzen.

Der Wechsel aus jeweils 3 x 45 Sekunden
Power und 15 Sekunden Rast innerhalb
von 3 Minuten sorgt fur maximale Effekte!

Egal, ob die Trainingsdauer 30, 45 oder
60 Minuten betragt - Mit Just Minutes

werden Sie so fit wie noch nie!

Erlernen Sie das ultimative Trend-Work-
out exklusiv bei SAFS & BETA.

92

LEHRINHALTE

o Auswirkungen von Intervall- und
Zirkel-Trainings auf das Herz-
Kreislauf- und Atmung-System

o Formen von Intervall- und Zirkel-Trai-
ning

o Durchfuhrung und Gestaltung von

Intervall- und Zirkel-Training-Classes

Musik-Auswahl

Technik-Schulung

Intensitats-Steuerung

Ideen fur Stundenbilder

o O O O

INFOS

® 2 TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 300,00 €

357,00 € inkl. MwSt.

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

G NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
Gute korperliche Fitness,
Spal3 an Bewegung

* k% x EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Stuttgart 27.04.19-28.04.19 MIN.2
Berlin 06.07.19-07.07.19 MIN.3
Hannover 10.08.19-11.08.19 MIN.4

Die ausgewiesenen Regionen werden zT. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefuhrte Bezugsstadt
stattfinden.

Teilnahme ohne

Vorkenntnisse
moglich!

FUNCTIONING®

WORKSHOP

Einfach, schweiBtreibend, 100 % effektiv
- das ist Functioning®!

Functioning® basiert auf Ubungen aus
dem Functional Training und ist ein ein-
zigartiges, kraftigendes und koérperfor-
mendes Group-Fitness-Programm. Die
geballte Power einer Toningstunde trifft
hier auf funktionelle, athletische und vollig
neue Workouts.

Wir zeigen Ihnen die Basics funktionaler
Ubungen sowie innovative Ubungskombi-
nationen ganz ohne Zusatzgeréte, die Sie
sofort und 1:1 als Komplett-Stundenbild
oder als Ubungs-Ausschnitt fur Ihre BBP-
oder Workout-Klassen nutzen kénnen.
Verpassen Sie diesen Trend nicht! Noch
nie zuvor wurde der gesamte Korper im
Kursbereich so umfassend und effektiv
trainiert, gestrafft und stabilisiert wie mit
diesem Workout. Fur Fortgeschrittene
lassen sich die Stundenbilder mit Kurz-
oder Langhanteln variieren.

Ihre Teilnehmer und Kunden werden die
explosive Mischung aus athletischen und
stabilisierenden Workouts lieben!

FUNCTIONING

* % 7w EQF 2

LEHRINHALTE TERMINE

o Was ist Functioning®? REGION TERMIN NR.

o Functional Training und seine Hannover 13.04.19-14.04.19  FTO.1
Funktion Munchen 25.05.19-26.05.19 FTO.2

INFOS

©)

(=)

Ziele des Functional Trainings
Ubungen aus dem Functional
Training

Ubungsvariationen & Ideen

Ubungskombinationen & ) NS S ST e 2T e B s sl Bt B
professione\le Ubergénge \;sazzzigi:ann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefuhrte Bezugsstadt
Stundengestaltung

Korrekturen

Functioning® Master Classes

Rhein/Main  10.08.19-11.08.19 FTO.3
24.08.19-25.08.19 FTO.4
21.09.19-22.09.19 FTO.5

Hamburg
Stuttgart

2 TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 300,00 €

357,00€ inkl. MwSt

BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

VORAUSSETZUNG

Von Vorteil ist eine Group-Trainer &

Step B-Lizenz oder eine Athle-
tik-Group-Trainer B-Lizenz bzw. Erfah-
rung im Unterrichten von Gruppenkursen
sowie Kenntnisse im Bereich Anatomie
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POSTURAL MOVES®

WORKSHOPS

Der Begriff ,Postural“ bedeutet ,,Haltung/
die Kérperhaltung betreffend”. Postural
Moves® basiert auf Bewegungen aus dem
tanzerischen Bereich und schult die auf-
rechte Haltung, das Haltungsbewusstsein
und die Beweglichkeit. Zu ruhiger, moder-
ner Musik wird im Stand (Center Work)
und am Boden (Floor Work) mit flieBen-
den Bewegungen gearbeitet.

Wahlweise im 3/4 oder 4/4 Takt werden
einzelne funktionelle und faszien-relevante
Bewegungen zu sogenannten ,Flows" zu-
sammengefasst. Jeder ,Flow" behandelt
ein ganz bestimmtes Thema: Vor- und
Ruckbeuge, Lateral-Neigungen, Rota-
tionen usw.

Egal ob Sie eine komplette Class damit
choreographieren méchten oder nur ein-
zelne Moves verwenden, Ihre Teilnehmer
werden die flieBenden, weichen, rhyth-
mischen und aufeinander abgestimmten
Bewegungen lieben.

Postural Moves® richtet sich vor allem an
erfahrene Trainer, die auf der Suche nach
neuen Impulsen sind und ihren gelbten
Teilnehmern eine neue Bewegungs-Welt
bieten mochten.

LEHRINHALTE

Grundlagen Postural Moves®
Techniktraining

o Erarbeiten einzelner
Sequenzen (Flows)
Arbeiten mit der Musik
Masterclasses

INFOS

O 1TAG
10:00-17:00 Uhr

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

G NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
Von Vorteil ist eine Group-Trainer &
Step B-Lizenz, Pilates Matwork B-Li-
zenz bzw. eine Aerobic- oder Pila-
tes-Basic-Ausbildung

® 125,00 €

148,75 € inkl. MwSt

EQF 2

|

<C

T
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=
090
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TERMINE

REGION TERMIN NR.
Hannover 18.05.19 TCPO.2
Rhein/Main  15.06.19 TCPO.3
Stuttgart 27.07.19 TCPO.4
Munchen 22.09.19 TCPO.5

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte Bezugsstadt
stattfinden

MUSCLE INTENSE

WORKSHOPS

Sie lieben intensives Training mit der Lang-
hantel? Sie haben Erfahrungen im Be-
reich Workout, BBP, Muscle Power oder
unterrichten bereits andere Langhantel-
Konzepte?

Dann werden Sie Muscle Intense lieben.
Egal, ob Sie eine Erweiterung nach Ab-
solvierung der Muscle Power- Ausbildung
mochten oder nach neuen ldeen und Ein-
flissen zu anderen Programmen mit der
Langhantel suchen: Hier werden Sie
fundig.

LEHRINHALTE

o Theoretische Hintergrinde zum Frei-
und Langhanteltraining

o Trainingsspezifische Grundlagen

o Krafttrainings-Konzepte

o Technik-Schulung

o Masterclasses

o |ntensive Vor- und Nachbereitung
INFOS

O 1TAG ® 125,00 €

10:00-17:00 Uhr 148,75 € inkl. MwSt,
&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

VORAUSSETZUNG

Muscle Power oder eine andere
Langhantel Ausbildung, Erfahrung im
Unterrichten von Gruppenkursen

EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Hamburg 19.05.19 TCMI.1
Munchen 27.10.19 TCMI.2
RheinMain 10.11.19 TCML.3

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefiihrte Bezugsstadt
stattfinden.
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BAUCH & RUCKEN INTENSIV

WORKSHOPS

Sie sind Kurs-, Personal-, Flachentrainer
oder Ubungsleiter? Sie benstigen drin-
gend neue Ideen fur alle Ubungen rund
um den Bauch und Rucken? Dann durfen
Sie diesen spannenden Workshop nicht
verpassen.

Neben der Trainingslehre fur Wirbelsaule
und Rumpf beschaftigen wir uns an die-
sem Tag mit dem gekonnten Aufbau von
Stundenbildern speziell fur diese Classes.

Frei von teuren Hilfsmitteln arbeiten Sie
nur mit dem eigenen Kérpergewicht und
werden Uberrascht sein, wie abwechs-
lungsreich Sie Ihre ,ABS"-, ,,Bauch weg"-,
,Bauch/Rucken-Stunden® usw. gestalten
kédnnen. Mehr Ideen-Input geht nicht.

LEHRINHALTE

o Anatomie der Wirbelsaule

o  Anatomie des Rumpfes

o Trainingslehre

o Ubungen fur die Bauchmuskulatur

o Ubungen fur die Ruckenmuskulatur
o Masterclasses

INFOS

O 1TAG ® 125,00 €

10:00-17:00 Uhr 148,75 € inkl. MwSt

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

NACHWEIS
Teilnahmeurkunde

@ VORAUSSETZUNG
Erfahrung im Unterrichten von Kursen

* k% x EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Stuttgart 26.05.19 TCBR.2
Hannover 14.07.19 TCBR.3

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte Bezugsstadt
stattfinden

http://jobs.robinson.com

E facebook.com/robinsonjobs

|-1 jobblog.robinson.com

ROBINSON"9
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KARRIEREPAKETE
INTENSIVE YOGA

IHR WEG ZUM INTENSIVE YOGALEHRER

Seite
Unsere Yogalehrer Ausbildung genie3t die Anerkennung der VORTEILE DER FACHTRAINER FUR INTENSIVE YOGA
American Yoga Alliance und erfullt somit internationale Stan- INTENSIVE YOGA (7 Prasenztage)
dards. Die hohe Qualitat dieser Ausbildung wird vollig frei von KARRIEREPAKET-BUCHUNG B-LIZENZ 104
Dogmen geschult, was uns ein wichtiges Anliegen im Bereich Die Ausbildung zum professionellen Yo- des Yoga zeigen wir Ihnen grundlegende
des Yoga ist. o Sie sparen! galehrer ist duBerst intensiv und erfor- Techniken fur die Atmung, Ausfuhrung der
Unsere Karrierepakete bieten attraktive Rabattierungen dert viel Hingabe. Doch ebenso wichtig Basis-Haltungen und den Aufbau einer
Wir méchten Sie in dieser Ausbildung ganz individuell begleiten und Zahlungsmoglichkeiten. ist eine solide Grundausbildung, die das Intensive Yoga Stunde. So erhalten Sie
und lhnen die Welt des Yoga mit Ihrer Vielfalt naher bringen. Ob wn Fundament Ihrer weiteren Laufbahn als das noétige Handwerkszeug, um den ers-
Sie sich auf Vinyasa Yoga spezialisieren modchten oder |hr Kern- o Esist bequem! 7 Yogalehrer bestimmt. Genau das erhal- ten Schritt in die faszinierende Welt des
gebiet eher im Therapie-Bereich sehen - wir haben flr jeden die Sie mussen sich die unterschiedlichen Lehrgange nicht g ten Sie mit der Intensive Yoga B-Lizenz. Yoga zu setzen.
richtige Ausbildung und sogar entsprechende Karrierepakete. einzeln aus unserem Ausbildungsprogramm zusammen- Neben einer Einfuhrung in die Philosophie
Auch Quereinsteiger und Yogalehrer anderer Fachrichtungen stellen. Sie haben vollstandige Ausbildungsschienen auf Voraussetzungen:
sind in unseren Aus- und Weiterbildungen herzlich willkommen. einen Blick zusammengefasst. Gutes Kérpergefiihl, Interesse an CERUME SOECRTZANLER RATENZAHLER
ganzheitlicher Bewegung
h d d d d b h q ¢ h if abzgl. 10 % in 6 Raten a
Zwischen Tradition und Moderne sowie der Einbeziehung sport- o Sije sind umfangreich qualifiziert!
_ _ . . o ) o= _ _ 825 €* 743 €* 138 €*
wissenschaftlicher Hintergrtiinde schulen wir diese ganzheitlichen Am Ende eines jeden Karrierepakets stehen professionelle . . s )
. X . . e . . Prafung 982 € inkl. MwSt. 884 € inkl. MwSt. pro Monat, 164 € inkl. MwSt.
Themenbereiche, um Sie bestmoglich auf Ihrem Weg zu begleiten. Zertifizierungen und AbschlUsse.
AUSBILDUNGSWEG o Essind individuelle Erganzungen moglich! .. .
Gerne kénnen Sie zu unseren Karrierepaketen noch weitere FACHTRAINER FUR FACHTRAINER FUR INTENSIVE YOGA
. i i INTENSIVE YOGA : .
Das Unterrichten von Yoga bedarf einer intensiven Praxisaus- Lghrgarjge, Gl Eus ah.der_er.w ElREelisi) h|_nzuhehmen. Karrierepaket IYI1 (14 Prasenztage)
: S . : Sie profitieren auch bei individuellen Kombinationen von
bildung, die sich neben der Ausfuhrung der verschiedenen . : . . . . . . :
) ) ) ; e unserem vorteilhaften Rabattsystem! Mit dem Fachtrainer fUr Intensive Yoga ver- fur den weiterfuhrenden Ausbildungsweg
Asanas auch eingehend mit der Philosophie beschaftigt. Der . . : . ) ) :
e . : ) tiefen Sie Ihr Wissen in essenziellen The- zur Intensive Yogalehrer A-Lizenz, welche
Grundstein fur die Ausbildung zum Yogalehrer beginnt mit der o ) . ) ) ) ) ) ) : ) N .
: : ) ; : : Beispiel: Sie mdchten eine komplette Yogalehrer A-Lizenz und men wie Hands-On Techniken, Anatomie Ihnen ein noch tieferes Verstandnis fur
Intensive Yoga B-Lizenz. Hier erlernen Sie erste Basics wie den ) ) ) <t ) . . ) .
. : ) ) eine Pilates Matwork B-Lizenz zusammen buchen? Gerne helfen [a1] & Physiologie oder Unterrichtsmethoden. die ganzheitliche Bewegungslehre des
Aufbau einer Yogastunde oder die grundlegende Philosophie ) i o TR ) i . ; }
o wir Ihnen bei der Zusammenstellung Ihres ganz persdnlichen ) Er ist dartUber hinaus die Voraussetzung Yoga vermittelt.
des Yoga. Danach behandeln Sie in unseren Aufbaumodulen . )
: S : o Karrierepakets und senden Ihnen ein kostenloses und unver- <
verschiedene in sich geschlossene Themenbereiche bis hin zu N Voraussetzung:
e nerslive Yoss Al jzen Prifurs, bindliches Angebot zu. Intensive Yoga B-Lizenz GEBUHR SOFORTZAHLER RATENZAHLER
B h s Web fseb d d I abzgl. 10 % in 12 Raten a
esuchen Sie unsere Website www.safs-beta. de und stellen
Damit endet Ihre Ausbildung jedoch nicht, denn auch im Bereich | . ! o] &
des Yoga bieten wir eimigegijnteressante Spezialisierungsmog Bl s nelvlerelos Feld e prlel dlsemmmnei, el et ntensive Yoga 1.2§65€4'-kﬁ4 St 115866§'9k|€|~4 St 153 €t184€' kl. MwSt
- . . i . Inkl. Mwst. B InKl. MwSt. ro Monat, INKl. MwSt.
. ) ) o o T . Sie uns auf Tel 06134/95401-20, wir beraten Sie gern! Intermediate 105 P
lichkeiten an. So kénnen Sie sich beispielsweise im Bereich der
Yoga Therapie umgehend qualifizieren oder mit Yoki speziell
auf Kinder abgestimmte Stunden anbieten. HINWEIS ANERKENNUNGEN INTENSIVE YOGA
'ANLEZNESJ‘;E YOGA INTENSIVE YOGALEHRER A-LIZENZ
. . . . . - 106 g .
Sie verfiigen bereits tber Lizenzen oder Qualifikationen? Kein Die SAFS & BETA Bildungs-Akademie ist ein anerkanntes Aus- ° Karrierepaket 1Y2 (26 Prasenztage)
Problem, wir erkennen in der Regel Lizenzen von anderen fiih- bildungsinstitut der American Yoga Alliance. Die Inhalte unse-
renden Akademien, sowie Qualifikationen wie Sportstudium, rer Ausbildung entsprechen den Vorgaben der American Yoga Dieses Karrierepaket beinhaltet den kom- dem Markt sehr gefragt und verfiigen Uber
Sport- und Gymnastiklehrer, Physiotherapeut usw. an. Gerne Alliance und somit internationalen Standards. pletten Ausbildungsweg von der Intensive alle notwendigen Fertigkeiten, die einen
klaren wir im Einzelfall, welche das sind. Yoga B-Lizenz Uber den Fachtrainer bis professionellen Yogalehrer auszeichnen.
Nach der Absolvierung aller Module bis hin zur Intensive Yoga- hin zur Intensive Yogalehrer A-Lizenz. Mit
lehrer A-Lizenz (insgesamt 200 Stunden) sowie dem Bestehen der Absolvierung dieses Karrierepakets Die Intensive Yogalehrer A-Lizenz um-
JETZT ERFOLGSPAKET BUCHEN UND der theoretischen und praktischen Prufung kénnen sich Yoga- entwickeln Sie ein tiefgehendes und in- fasst insgesamt 200 Stunden. Nach dem
BERUFLICH DURCHSTARTEN lehrer bei der American Yoga Alliance registrieren lassen. ™ tensives Verstandnis fur die ganzheitliche erfolgreichen Bestehen der theoretischen
(@) Bewegungslehre des Yoga. und praktischen Prifung sind Sie ein voll-
Wir mdchten Sie gerne auf Ihrem beruflichen Weg im Bereich Der Yogalehrer erlangt dadurch die Zertifizierung Registered g wertiger Yogalehrer und kénnen sich bei
Intensive Yoga begleiten. Dafur haben wir spezielle Karriere- Yoga Teacher (RYT 200) und damit eine internationale An- AuBerdem eignen Sie sich umfangreiches der American Yoga Alliance registrieren
pakete entwickelt. erkennung. Weitere Informationen Uber die gebuhrenpflichtige Know-how und Kompetenzen an. Als In- lassen und dadurch internationale An-
Anerkennung sowie die American Yoga Alliance erhalten Sie tensive Yoga A-Lizenz Lehrer sind Sie auf erkennung erhalten.
Unsere Pakete bieten Ihnen eine sinnvolle Zusammenstellung unter: www.yogaalliance.org
aus aufeinander aufbauenden Lehrgangen. Nach Absolvierung \F/aocriff;,entezruf'zﬁ"menswe Yoga GEBUHR SOFORTZAHLER RATENZAHLER
aller Module sind Sie dann im jeweiligen Bereich professionell abzgl. 15 % in 24 Raten &
zertifiziert. * * *
3.596 € 3.057 € 150 €

Alle weiteren Informationen bezlglich Preisen und Inhalten der
Karrierepakete finden Sie auf den folgenden Detailseiten.

ALLIAMNCE

Prafung

4.279 € inkl. MwsSt.

3.637 € inkl. MwSt.

pro Monat, 178 € inkl. MwSt.

*Die Angaben zu Preisen und Prasenztagen schlieBen jeweils alle vorhergehenden Kurse mit ein.

101




UNSERE AUSBILDER
IM BEREICH INTENSIVE YOGA

-

f J J - | f

DANIJELA BJEDOV ANDREAS BLEECK
Yogalehrerin (BYV, ERYT 200, RYT 500), Diplom Sportwissenschaftler,

MARIA GRAMULLER
Fachbereichsleitung Intensive Yoga,

Yogalehrerin (RYT 200), Physiotherapeutin, Aerobic Instructor A-Lizenz Yogalehrer
Pilates Matwork Lehrerin
._". \ ’.. ,! }
—

¥

MATTHIAS GALKE
Yogalehrer (BYV),

Pilates Lehrer (STOTT)

NICOLE KEBSCHULL
Dipl. Fitnessokonom (B.A.),
Intensive Yogalehrerin (500h),
Group Fitness A-Lizenz

CHRISTINA PETZHOLD
Heilpraktikerin i.A.
Massage- und Faszientherapeutin
Intensive Yogalehrerin (200h)

2 F
ULRIKE SCHABLIN
Certified Jivamukti Yogalehrerin

MARTINA SCHNEIDER
Intensive Yogalehrerin, Yin Yogalehrerin,
Pilates Master Trainerin

MIRJAM SCHUBERT
staatl. gepr. Fachlehrerin,
Aerobic-Master-Instructor,
Intensive Yogalehrerin (200h)

KRISTINA WOLFF
Yogalehrerin AYA (500 h)
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STIMMEN ZUR INTENSIVE YOGA AUSBILDUNG

BEWERTET AUF SEMINARCHECK MIT 4.5/5.0 SEHR GUT (INTENSIVE
YOGA B-LIZENZ) UND 4.6/5.0 SEHR GUT (INTENSIVE YOGA A-LIZENZ)

— —

e i‘@
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,Diese Ausbildung hat mich zu einem noch tieferen Ver-
stéindnis des Themas Yoga gefuhrt. Mit praxisorientierter
‘ ‘ Vermittlung des Wissens und vielen praktischen Tipps. Die ‘

Dozentin ist grofartig! Klar und herzlich. (...) Ich freue mich
auf die ndchsten Erfahrungen mit SAFS&BETA.”

(Mareike 38J) 15.10.2018
Grinderin von nadiyoga

,Die Ausbildung entspricht den inter-
nationalen  Anforderungen, sodass
man als vollwertiger und kompeten-
ter Yogalehrer ausgebildet wird und
sich auch als solcher auf dem Markt
prasentieren kann. Die Akademie st
ein zertifiziertes Ausbildungsinstitut
der American Yoga Alliance und bie-
tet hochste Qualitatsstandards. Gute
Yogalehrer werden immer gesucht.
Und nicht nur jene, die Asanas auf der
Matte instruieren kdnnen, sondern
vor allem solche, die eine umfassende, (
tiefgreifende und international aner-
kannte Yogalehrer Ausbildung vorwei-
sen kbénnen.”

(Maximilian 38J) 31.01.2019

w T ™

-

,Ich war jetzt schon auf zwei Ausbildungen und beide waren
spitze. Es macht einfach Spafs mit den Trainern, sie bringen
dir alles bei, was du brauchst. Du kannst Ideen sammeln,
um deinen Kurs auf Schwung zu halten. Die Erkldrungen
sind super und anschaulich, sodass man es nicht mehr ver-
gessen kann. Es lohnt sich, die Ausbildung hier zu machen,
da sie auch anerkannt wird. Ich empfehle jedem diese positi-
ve Erfahrung zu machen.”

(Susanne 28J) 30.01.2019

,Ich habe bisher nur gute Erfahrungen
gemacht.  Qualifizierte  Ausbildung,
guter Unterricht, freundliche und au-
thentische Ausbilder/innen. Eine Wei-
terbildung bei SAFS & BETA ist defini-
tiv eine Erfahrung und Investition furs
Leben. Weiter so. (...)"

(Silvia 48J) 30.01.2018

,(...) Es ist definitiv empfehlenswert alle Teile des Lehrgangs
zu buchen, da vieles erst im letzten Ausbildungsteil, der
A-Lizenz genauer erdrtert wird. Wer Interesse an einem freien
Vinyassa Yogastil hat, Yogastunden fachlich korrekt anleiten
maochte oder seine eigene Praxis verfeinern will, aber nicht
nur am kdrperlich/ sportlichen Teil von Yoga interessiert ist,
sondern auch an den vielen anderen Bereichen im Yoga, ist
hier genau richtig.”

(Tracy 33J) 14.10.2019

Alle ausfuhrlichen Erfahrungsberichte sind auch auf Seminarcheck nachzulesen
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INTENSIVE YOGA B-LIZENZ

AUSBILDUNG

Die Intensive Yoga B-Lizenz ist das erste
Modul der 200h Yogalehrerausbildung,
in der wir Sie in die Hintergrinde und Ur-
springe des Yoga einfuhren.

Basierend auf dem Stil des Vinyasa-Yoga
liegt der Schwerpunkt dieser Ausbildung
in der Vermittlung des Aufbaus von In-
tensive Yoga-Stunden, dem Erlernen des
SonnengruBes und verschiedener Asanas
(Korperhaltungen) sowie deren Variation,
Verbindung und korrekte Haltung. Auch
die spezielle Atmung und die Integration
von Atem, Bewusstsein und Konzentration
werden in dieser Ausbildung besprochen
und in das intensive Uben einbezogen.

Im Anschluss an die Ausbildungstage folgt
eine theoretische und praktische Prufung,
welche nach Bestehen mit einer B-Lizenz
bescheinigt wird.

LEHRINHALTE

o EinfUhrung in die Urspringe und
Philosophie des Yoga

o Sonnengruf3 A+B

o Basis Haltungen (Asanas) mit
Variationen

o Aufbau einer Intensive Yoga-Stunde

o Aktives Arbeiten mit der Ujjayi-Atmung

o Intensives Uben

o Gruppenarbeit & Feedback

o Prufung in Theorie & Praxis am letzten
Ausbildungstag

INFOS

Q® 7 TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 825,00 €

981,75 € inkl. MwSt.

& NACHPRUFUNG
115,00 € 136,85€ inkl. MwSt.

(D BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Yogakleidung, Handtuch, Yoga-Matte

G NACHWEIS
Intensive Yoga B-Lizenz Urkunde,
Education-Pass

¥ VORAUSSETZUNG
Gutes Korpergefuhl, Interesse an
ganzheitlicher Bewegung

* k%% EQF 3

TERMINE

REGION TERMIN NR.

Rhein/Main  08.03.19-10.03.19 Y11
28.03.19-31.03.19 IYIL1

Stuttgart 12.04.19-14.04.19 1Y1.2

09.05.19-12.05.19 IYI1.2

Berlin 26.04.19-28.04.19 1Y1.3
23.05.19-26.05.19 IY11.3

Munchen 03.05.19-05.05.19 IY1.4
30.05.19-02.06.19 IYIlL.4
Hamburg 14.06.19-16.06.19 IY1.5
11.07.19-14.07.19 IYILS
Stuttgart 04.10.19-06.10.19 IY1.6
24.10.19-27.10.19 IYI.6
Rhein/Main  18.10.19-20.10.19 IYL7
14.11.19-17.11.19 IY11.7
Hamburg 15.11.19-17.11.19 1Y1.8

12.12.19-15.12.19 IYI.8

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt.
Der Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefuihrte
Bezugsstadt stattfinden

INTENSIVE YOGA INTERMEDIATE

AUSBILDUNG

Dieses Modul besteht aus zwei Blécken,
zum einen Anatomie & Physiologie, zum
anderen Methodik, Didaktik & Stunden-
formate.

Im ersten Block dieser Ausbildung wird
das, fur jeden Yogalehrer so wichtige,
Thema Anatomie behandelt. Sie erler-
nen unter anderem, welche Organe bei
der Yogapraxis welche Rolle spielen, wie
die Muskulatur in den jeweiligen Asanas
arbeitet und was energetische Anatomie
bedeutet.

Im zweiten Block zeigen wir Ihnen sinnvolle
Techniken zur didaktisch korrekten Ver-
mittlung von Asanas (Kérperhaltungen).
Das korrekte Ansetzen von taktilen Reizen
durch spezielle Hands-on-Techniken und
Assists wird hier als wichtiges Instrument
fur die erfolgreiche Unterrichtsmethodik
geschult.

Wir stellen Innen verschiedene Stunden-
formate des Intensive Yoga vor, mit dem
Fokus unterschiedliche Schwerpunkte zu
setzen. Diese liegen z.B. in den Vorbeugen,
Ruckbeugen, Umkehrhaltungen, Rotatio-
nen oder Balance-Haltungen.

LEHRINHALTE

o Das Skelett, Aufbau der Wirbelsaule

o Gelenke, Muskeln, Bander, Organe

o Das Atemsystem

o Das Herz-Kreislauf-System

o Energetische Anatomie

o EinfUhrung in die Chakrenlehre

o Korrekturtechniken,
Hands-on* / Assists

o Yogaspezifische, didaktische
Anweisungen & Unterrichtsmethodik

o Vorstellung verschiedener
Stundenformate

o Intensives praktisches Training

INFOS

Q@ 7 TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 1.029,00 €

1.224,51€ inkl. MwSt

& BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Yogakleidung, Handtuch, Yoga-Matte

ﬂ NACHWEIS
Teilnehmerurkunde

@ VORAUSSETZUNG
Intensive Yoga B-Lizenz oder andere
Yoga Basic Ausbildung

* X v EQF 2
TERMINE
REGION TERMIN NR.
Rhein/Main  26.04.19-28.04.19  IYAP.1
23.05.19-26.05.19  IYMS.1
Stuttgart 14.06.19-16.06.19  IYAP.2

04.07.19-07.07.19 IYMS.2

Berlin 28.06.19-30.06.19 IYAP.3
25.07.19-28.07.19 IYMS.3

Manchen 19.07.19-21.07.19 IYAP.4
08.08.19-11.08.19 IYMS.4
Hamburg 09.08.19-11.08.19 IYAP.5

05.09.19-08.09.19 IYMS.5

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt.

Der Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte
Bezugsstadt stattfinden.
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INTENSIVE YOGALEHRER A-LIZENZ

AUSBILDUNG

Das Modul Intensive Yogalehrer A-Lizenz
beschaftigt sich in vier Prasenzphasen mit
der ganzen Vielfalt des Yoga, bestehend
aus folgenden Modulen:

. Intensive Yoga Asana Exakt

. Intensive Yoga Perfekt

. Intensive Yoga Mantra & Meditation
. Intensive Yoga Philosophie

In intensiven Praxiseinheiten wird an der
Verbesserung der Technik gearbeitet, Kor-
rekturtechniken werden vertieft, fortge-
schrittene Asanas erlernt und ein tieferes
Verstandnis fur die Anatomie der Asanas
geschaffen. Wir gehen zudem ,von der
Matte weg"” und beschaftigen uns mit The-
men wie Pranayama- und Entspannungs-
techniken, Mantra und Meditation sowie
der umfassenden Philosophie des Yoga.

Sie vertiefen zudem lhr Wissen Uber die
Chakras und lernen diese in das Unter-
richten zu integrieren. Das Rezitieren von
Mantras und die Meditation sind wichtige
Aspekte des Yoga. Sie ermodglichen das
Zentrieren des Geistes und das ,,nach in-
nen wenden*. Wir begleiten Sie beim Uben
von Mantras und Meditationstechniken
und zeigen Ihnen, wie Sie diese Techniken

selbst anleiten und weitergeben kénnen.
Zudem werden Sie sich mit den wichtigs-
ten historischen Schriften wie dem Yoga
Sutra und der Bhagavad Gita beschafti-
gen und somit ein Grundverstandnis und
Stammvokabular fur das Sanskrit schaffen.

Die Intensive Yogalehrer A-Lizenz schlief3t
Ihre umfangreiche und internationale, von
der American Yoga Alliance anerkannte,
Yogalehrer Ausbildung ab und macht Sie
zu einem wirklich begehrten Yogalehrer
in der Branche.

Nach Absolvierung aller Module bis hin zur
Intensive Yogalehrer A-Lizenz (insgesamt
200 Stunden), sowie dem Bestehen der
theoretischen und praktischen Prufung
kdnnen sich Yogalehrer bei der American
Yoga Alliance registrieren lassen.

Yogalehrer erlangen dadurch die Zertifi-
zierung , Registered Yoga Teacher” (RYT
200) und damit eine internationale An-
erkennung.

Weitere Informationen Uber die gebUhren-
pflichtige Anerkennung sowie die Ame-
rican Yoga Alliance erhalten Sie unter:
www.yogaalliance.org

ALLIANCE

LEHRINHALTE

o Perfektionierung der eigenen
Ausflihrung

o Intensives Techniktraining

Fortgeschrittene Asanas

Vertiefung von Adjustments

Koshas

Nadis, Chakras und Kundalini

Bija Mantras

Vayus & weiterfuhrendes Pranayama

Bedeutung & Lesen von Mantras

o Unterschiedliche Meditations-
techniken und eigene Ubungspraxis

o Yoga Sutra des Patanjali

o EinfUhrung in den Hinduismus

o Hatha Yoga Pradipika

o Bhagavad Gita

o Prufung in Theorie & Praxis am
letzten Termin

o O O O o o

o

INFOS

® T TAGE
10:00-17:00 Uhr

©® 1.742,00 €

2.072,98 € inkl. MwSt.

f PRUFUNG
+ 1 Tag Prufung (Theorie & Praxis)
Nachprifung: 125,00 € 14875¢€ inkl. MwSt

& BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Yogakleidung, Handtuch, Yoga-Matte

ﬂ NACHWEIS
Intensive Yogalehrer A-Lizenz Urkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Intensive Yoga Fachtrainer

* Kk *x EQF 4

TERMINE

REGION TERMIN NR.

Rhein/Main  21.06.19-23.06.19 IYAE.1
19.07.19-21.07.19 IYP.1
24.08.19-25.08.19 [YMM.1
28.09.19-30.09.19 IYEL.1

Prufung 13.10.19 IYLP.1

Stuttgart 02.08.19-04.08.19 IYAE.2
23.08.19-25.08.19 IYp.2
28.09.19-29.09.19 IYMM.2
01.11.19-03.11.19 IYEL.2

Prufung 01.12.19 IYLP.2

Berlin 23.08.19-25.08.19 IYAE.3
20.09.19-22.09.19 IYP.3
19.10.19-20.10.19 IYMM.3
15.11.19-17.11.19 IYEL.3

Prufung 14.12.19 IYLP.3

Munchen 06.09.19-08.09.19 IYAE.6
04.10.19-06.10.19 IYP.6
02.11.19-03.11.19 IYMM.6
29.11.19-01.12.19 IYEL.6

Prufung 21.12.19 IYLP.6

Hamburg 11.10.19-13.10.19 IYAE.7
08.11.19-10.11.19 IYP.7
07.12.19-08.12.19 [YMM.7
10.01.20-12.01.20 IYEL.7

Prufung 08.02.20 IYLP.7

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt.
Der Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte
Bezugsstadt stattfinden.
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YOGA THERAPIE BASIC

AUSBILDUNG

Im ersten Teil der Yoga Therapie Ausbil-
dung lernen Sie mit Teilnehmern umzu-
gehen, die korperlich eingeschrankt sind.
Dazu gehoéren z.B. Lenden-, Knie-, Hand-
gelenks- oder Nackenschmerzen sowie
weitere haufig auftretende Beschwerden.

In diesem Modul zeigen wir Ihnen, ohne
konkrete Krankheitsbilder zu besprechen,
wie Sie fur Teilnehmer mit kérperlichen
Beschwerden einen fordernden, jedoch
nicht Uberfordernden Unterricht bieten
kénnen.

Mithilfe von angepassten Asanas, die in
die Yogapraxis integriert werden und dem
Einsatz von Hilfsmitteln und fachlichem
Wissen, setzen wir hier den Grundstein
fUr Therapie durch Yoga.

LEHRINHALTE

o Angewandte Anatomie in der
Yogapraxis

Modifizierung der Asanas

Einsatz von Hilfsmitteln

Angepasste Adjustments

Yoga gegen , Alltagskrankheiten”
Ausgleich schaffen durch Yoga

Stress erkennen und mit ihm umgehen
Funktionelle Veranderungen des
Bewegungsapparates verstehen

0 O O O O O O

INFOS

Q® 3TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 450,00 €

535,50 € inkl. MwSt.

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Yogakleidung, Handtuch, Yoga-Matte

ﬂ NACHWEIS
Teilnehmerurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Intensive Yoga Fachtrainer
oder andere Yogalehrer Ausbildung,
Yogakenntnisse und Unterrichtserfahrung

* k% x EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Munchen 08.02.19-10.02.19 IYTHI.1
Rhein/Main  02.08.19-04.08.19 IYTHI.2

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt.
Der Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgeftihrte
Bezugsstadt stattfinden

YOGA THERAPIE ADVANCED

AUSBILDUNG

Da der Alltag vieler Menschen kein aus-
geglichenes Bewegungsbild bietet, sind
die Yogalehrer zunehmend gefragt, den
Unterricht entsprechend anzupassen.

In der Yoga Therapie Ausbildung lernen
Sie, wie es auch im Vinyasa, welches im In-
tensive Yoga praktiziert wird, gelingt, kor-
perliche Beschwerden zu berucksichtigen.

Am ersten Wochenende liegt der Fokus
auf der Theorie der haufig auftretenden
Beschwerden wie z.B. Bandscheibenvor-
falle, Kopfschmerzen oder Einschran-
kungen des Handgelenks etc. Um spater
richtig handeln zu kénnen, ist es essentiell,
dass Sie in diesem Teil der Ausbildung
auch Fachwissen im Bereich der Patho-
physiologie erwerben. AuBerdem werden
verschiedene Asanas nochmal aus der
anatomischen Sichtweise betrachtet und
entsprechend modifiziert.

Im zweiten Teil liegt das Hauptaugen-
merk auf den Adjustments und den ein-
gesetzten Hilfsmitteln. Hier wird gelernt,
wie und vor allem wann Modifikationen,
Blocke, Gurte, usw. sinnvoll sind und wirk-
lich eine Hilfe darstellen.

LEHRINHALTE

o EinfUhrung in die allgemeine
Krankheitslehre mit dem
Schwerpunkt Orthopéadie

o Hilfreiche Adjustments

o Funktionelle kdrperliche
Zusammenhange

o Anatomie mit Pathologie

o Physisch-Psychische Zusammenhange

o Erweiterung der Asanas mit
Modifikationen

o Zuordnung der Asanas zu
Krankheitsbildern

o Chakren und wie sich Blockaden
dieser bemerkbar machen kéonnen

INFOS

® 9 TAGE
10:00-17:00 Uhr

© 1.350,00 €

1.606,50 € inkl. MwSt

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Yogakleidung, Handtuch, Yoga-Matte

G NACHWEIS
Teilnehmerurkunde

@ VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Yoga Therapie Basic

* *x ki EQF 3

TERMINE

REGION TERMIN NR.

Hamburg 08.03.19-10.03.19 IYTHIIL.1
05.04.19-07.04.19 IYTHIILL
03.05.19-05.05.19 IYTHIV.1

Rhein/Main  30.08.19-01.09.19 IYTHII.2
27.09.19-29.09.19 IYTHIIL2
01.11.19-03.11.19 IYTHIV.2

Die ausgewiesenen Regionen werden zT. durch Bezugsstadte benannt.
Der Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte
Bezugsstadt stattfinden.
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YOGA FUR SCHWANGERE

AUSBILDUNG

Im Zeitraum der Schwangerschaft und vor
allem danach kann Yoga ein wunderbarer
Wegbegleiter sein.

Der Lehrgang findet an zwei Wochenen-
den statt und es geht vor allem darum,
den Kérper mit seinen anatomischen und
physiologischen Besonderheiten zu ver-
stehen. Denn dies ist die Grundlage fur
eine angepasste Yogapraxis.

Im ersten Teil lernen Sie, wie Sie Ihren
schwangeren Kursteilnehmerinnen mit
Hilfsmitteln, Modifikationen und Adjust-
ments dabei helfen kdnnen, ausgegliche-
ner, zentrierter und entspannter durch
diese Phase ihres Lebens zu gehen. Der
Bewegungsfluss der Yogastunde bleibt
erhalten, sodass auch das Herz-Kreis-
lauf-System im Einklang mit der Atmung
sanft trainiert wird.

Im zweiten Teil liegt der Fokus auf dem
Ruckbildungsprozess. Sie erfahren, wel-
che Punkte es dabei zu beachten gibt und
wie Sie eine Zentrierung auf allen Ebenen
erreichen k&énnen. Bhandas, Vinyasa und
Entspannung sind unglaublich wertvoll auf
dem Weg zurlck in den Alltag.

LEHRINHALTE

INFOS
® 4TAGE

* k% x EQF 2

TERMINE

Asanas, die fur alle Schwanger- REGION
schaftstrimester geeignet sind Hamburg
Sonnengruf3 fur Schwangere
Anatomische Besonderheiten
wahrend der Schwangerschaft und
nach der Geburt

Do’s and Dont’'s im Yoga fur

TERMIN NR.

23.03.19-24.03.19 IYSCHI.1
27.04.19-28.04.19 IYSCHIIL.1

Rhein/Main  11.05.19-12.05.19 IYSCHI.2
15.06.19-16.06.19 IYSCHIL.2

Stuttgart 20.07.19-21.07.19 IYSCHI.3
17.08.19-18.08.19 IYSCHIL3

Schwa ngere Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt.

Pranayama fur Schwangerschaft Der Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte
Bezugsstadt stattfinden.

und Geburt

Einsetzen der Bhandas, vor allem fur
die Ruckbildung

® 600,00 €

10:00-17:00 Uhr 714,00 € inkl. MwSt.

&b BITTE MITBRINGEN

Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Yogakleidung, Handtuch, Yoga-Matte

NACHWEIS
Teilnehmerurkunde

VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Intensive Yoga Fachtrainer
oder andere Yoga Basic Ausbildung

FASZIEN YOGA

WORKSHOP

Faszien - alle reden davon, doch keiner
kennt sie wirklich. In der Wissenschaft
sind Faszien schon lange bekannt, aber
die wirkliche Bedeutung wusste niemand
so genau. Nach zahlreichen Untersuchun-
genist nun klar, wie wichtig sie fr unsere
Gesundheit sind.

Faszien Yoga ist eine besonders scho-
nende und sanfte Form des Yoga, in der
die Positionen mit entspannter Musku-
latur lange gehalten werden. Mit dieser
speziellen Art die Faszien, also das Bin-
degewebe, zu stimulieren, erfahren Ihre
Teilnehmer ein neues, belebendes und
positives Korpergefuhl.

Lernen Sie in diesen zwei Ausbildungs-
tagen was Faszien sind und wie die myo-
faszialen Leitbahnen mit Asanas im Zu-
sammenhang stehen. Wir zeigen lhnen
Masterclasses und Stundenformate, die
Sie direkt eins zu eins in Ihre eigene Praxis
oder lhre Stunden Ubertragen konnen.

Tauchen Sie ein in die Welt des Faszien
Yogal!

LEHRINHALTE

Anatomie & Physiologie der Faszien
o Myofasziale Leitbahnen
o Zusammenhang zwischen Asanas
und myofaszialen Leitbahnen
o Stundenformate
o Grundlagen der Faszien Therapie
o Masterclasses

INFOS

Q® 2TAGE
10:00-17:00 Uhr

©® 300,00 €

357,00 € inkl. MwSt.

& BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Yogakleidung, Handtuch, Yoga-Matte

EI NACHWEIS
Teilnehmerurkunde

@ VORAUSSETZUNG
Empfohlen wird eine Yogalehrer
Ausbildung, Praxiserfahrung

* X v EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Munchen 09.03.19-10.03.19 Fy.1
Hamburg 18.05.19-19.05.19 Fvy.2
Rhein/Main ~ 07.12.19-08.12.19 FY.3

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt.
Der Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte
Bezugsstadt stattfinden.
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YOKI - YOGA FUR KIDS

WORKSHOP

12

Durch das ganzheitliche Konzept des Yoga
- Korper, Geist, Seele - eignen sich die alt-
indischen Weisheiten besonders gut fur
die Kinder in unserer Zeit. Immer mehr
Druck in der Schule, Medientberflutung
und haufig zu wenig Bewegung sorgen
fUr unausgeglichene und oft schon ge-
stresste Kinder.

Uber Yogatbungen kann der Nachwuchs
lernen, alle Sinne, Gedanken und die Auf-
merksamkeit zu btndeln und zu konzen-
trieren. Dabei 16st er sich von auBeren
ablenkenden Einflissen und kann aus
der inneren Ruhe Kraft zu schépfen, um
mit den Alltagssituationen bewusst und
kreativ umzugehen.

Da Yogaunterricht mit Kindern nicht mit
dem fur Erwachsene zu vergleichen ist,
wlrden wir Sie gerne in die Welt der Kin-
der entfUhren. Indem wir die Sanskrit-
namen etwas verwandeln, Positionen in
Geschichten einbinden und aus Atem-
Ubungen Spiele machen, wird der Yoga-
unterricht kindgerecht.

LEHRINHALTE

O 0 O O O

o

INFOS

©)

()}

Kreative Stundenkonzepte

YOKI Masterclasses
Kombinierbare Spiele

Adaptierte Asanas
Besonderheiten der verschiedenen
Entwicklungsstufen

Anatomische Besonderheiten

Do’s and Don’ts bei Kindern
Methodisch, didaktischer Aufbau
einer YOKI Einheit

2 TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 300,00 €

357,00€ inkl. MwSt.

BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Yogakleidung, Handtuch, Yoga-Matte

NACHWEIS
Teilnehmerurkunde

VORAUSSETZUNG
Empfohlen wird eine Yogalehrer
Ausbildung, Praxiserfahrung

* k% x EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Stuttgart 25.05.19-26.05.19 YOKI.1
Rhein/Main  19.10.19-20.10.19 YOKI.2

Die ausgewiesenen Regionen werden zT. durch Bezugsstadte benannt.
Der Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte
Bezugsstadt stattfinden.

BLOCKE & GURTE

WORKSHOP

In jeder Yoga Stunde unterscheiden sich
die Teilnehmer grundlegend. Von An-
fadngern, bis Fortgeschrittenen oder sehr
gelbten Teilnehmer nimmt jeder an der
Yogapraxis teil. Jeder Mensch und jeder
Korper ist verschieden. Flr den Yogalehrer
ist es nicht immer so einfach jeden Teil-
nehmer in jeder Asana richtig auszurichten
auch wenn er mit den Adjustment-Tech-
niken gut vertraut ist.

Eine sinnvolle Unterstlitzung bietet hier
der Einsatz von Yoga-Blécken und Yo-
ga-Gurten.

Blécke und Gurte sind Hilfsmittel im Yoga,
die gerade Anfangern das Leben leich-
ter machen. Doch auch Fortgeschrittene
nutzen Yoga Hilfsmittel in einigen Asanas
um sie zu intensivieren. Sie helfen, den
Korper besser auszurichten, geben mehr
Stabilitat und Unterstitzung. Sie machen
die Yogapraxis kraftvoller und genauer
und vermindern dadurch auch das Ver-
letzungsrisiko.

Lernen Sie, wie Sie Blécke und Gurte sinn-
voll in Threm Unterricht einsetzen.

LEHRINHALTE

o Warum bendtigen wir Hilfsmittel?
Der Yoga-Block als Hilfsmittel
Der Yoga-Gurt als Hilfsmittel

Der Einsatz im Unterricht
Variations-ldeen
Stundengestaltung
Musterstunden

(o]

]

o O O O

INFOS

® 1/2TAG
11:00-15:00 Uhr

® 60,00 €

D BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Yogakleidung, Handtuch, Yoga-Matte

ﬂ NACHWEIS
Teilnehmerurkunde

©® VORAUSSETZUNG
Empfohlen wird eine Yogalehrer-
Ausbildung, Praxiserfahrung

71,40 € inkl. MwSt.

* % vk EQF 2
3
-
TERMINE

REGION TERMIN NR.
Rhein/Main 29.06.19 TCBG.1
Stuttgart 28.07.19 TCBG.2
Berlin 11.08.19 TCBG.3
Hamburg 29.09.19 TCBG.4

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt. Der
Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte Bezugsstadt
stattfinden.
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KREATIVE STUNDENGESTALTUNG

WORKSHOP

Philosophie des Yoga

Matthias Galke, Yogalehrer und Ausbilder der SAFS & BETA
Bildungs-Akademie, M.A. Philosophie, schreibt iiber die
philosophischen Hintergriinde der Yogatradition und ihre
Relevanz fiir unsere heutige Gesellschaft.

* k% x EQF 2

Yoga Philosophie leicht
und einfach erklart.

Die Kunst des Yogaunterrichtes liegt zum LEHRINHALTE TERMINE

einen naturlich in einer fundierten Aus-

bildung, zum anderen aber auch in der ~ © ldeen fur den Unterricht REGION TERMIN NR.
Unterrichtsplanung und der Stunden-  © Gestaltungsmaoglichkeiten Rhein/Main  24.02.19 TCYKS.1
gestaltung. © Variations-Ideen Hamburg 14.04.19 TCYKS.2

© Kreative Ubergange Minchen  30.06.19 TCYKS.3
Lehrer, die einen hohen Anspruch an sich o Tipps und Tricks Stuttgart 15.09.19 TCYKS.4
haben, planen ihren Unterricht sehr de- ~ © Kreativer Austausch
tailliert und versuchen inren Teilnehmern © Masterclasses Die ausgewiesenen Regionen werden zT. durch Bezugsstadte benannt. Der
. . . Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte Bezugsstadt
immer wieder Abwechslung zu bieten. stattfinden
Nach einiger Zeit des Unterrichtens jedoch, INFOS
entwickelt jeder Lehrer seinen eigenen
Stil und seine eigenen Gewohnheiten im O 1TAG ® 125,00 €

10:00-17:00 Uhr 148,75€ inkl. MwSt

Stundenaufbau. Die Stunden fangen lang-

m an sich zu ahneln un ie Kreativita
sam an sich zu ahneln und die Kreativitat T TR

lasst eventuell nach. Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Yogakleidung, Handtuch, Yoga-Matte

Mit dem Workshop kreative Stundenge-

staltung wollen wir Ihnen helfen, wieder

in die Kreativitat zu kommen. Wir wur-

den Sie gerne inspirieren und lhnen viele & VORAUSSETZUNG

neue Ildeen mitgeben. Neue Ubergange Empfohlen wird eine Yogalehrer-

und viele Tipps & Tricks, wie Sie Ihren Ausbildung, Praxiserfahrung

Unterricht abwechslungsreicher gestalten

kdédnnen, bilden den Schwerpunkt dieses

tollen Workshops.

ﬂ NACHWEIS
Teilnehmerurkunde

Uberraschen Sie lhre Kunden mit etwas
Neuem.

Jetzt bestellen:

na WWW.SafS'beta-de
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MATWORK




IHR WEG ZUM PILATES MATWORK TRAINER
MIT SAFS & BETA ZUM ERFOLG

KARRIEREPAKETE

PILATES MATWORK

Seite
Das Pilates Matwork-Training gehért heute zum festen Bestand- JETZT ERFOLGSPAKET BUCHEN UND PILATES MATWORK B-LIZENZ
teil der ganzheitlichen Trainingsmethoden in Fitnessstudios sowie PILATES MATWORK .
Gesundheits- und Wellnessanlagen. Aufgrund der langsamen und BERUFLICH DURCHSTARTEN B-LIZENZ 122 <7 PrasemZtage)
flieBenden Bewegungen, die die eigene Kérperwahrnehmung for- L ) ) ) . o ) ; o ;
dern, ist diese Methode far alle Zielgruppen jeden Geschlechts Wir moéchten Sie gerne auf lhrem beruflichen Weg im Bereich Den Grundstein einer fundierten Ba- in allen wichtigen Themenbereichen ge-
Alter,s und Gesundheitszustands geeignet ' Pilates Matwork begleiten. Dafur haben wir spezielle Karriere- sis-Ausbildung im Bereich Pilates Matwork schult und bestens darauf vorbereitet,
pakete entwickelt. bildet die B-Lizenz. In diesem Lehrgang Pilates-Kurse verantwortungsvoll und
Unsere Aufbaurmnodule beschaftigen sich vertiefend mit der er- vermitteln wir Ihnen ein grundlegendes professionell durchzufthren. Der idea-
weiterten Technik der Ubungsausfiihrung, Didaktik und Korrektur Unsere Pakete bieten Ihnen eine sinnvolle Zusammenstellung Verstandnis fur das Unterrichten von pro- le Einstieg auf Ihrem Weg zum Pilates-
sowie speziellen Themen zumn breitgefacherten und zielgruppen- aus aufeinander aufbauenden Lehrgangen. Nach Absolvierung fessionellen Pilates-Stunden. Sie werden Experten.
orientierterem Training. Die A-Lizenz schlieBt Ihre Pilates Mat- a\letr.fi.\/l.odrle sind Sie dann im jeweiligen Bereich professionell Voraussetzungen:
_ . zertiriziert. RegelmaBige Teilnahme
work-Ausbildung ab. an Pilates-Kursen
Alle weiteren Informati beziiglich Prei dInhalten d abzal 10% n 6 Raten &
: g 3 3 3 B e weiteren Informationen bezltglich Preisen und Inhalten der . . N
Unsere Aus.bl\dungen genieRen in allen Bereichen elhe hohe An Karrierepakete finden Sie auf den folgenden Detailseiten 950 € 855 € 158 €
erkennung innerhalb und auBerhalb der Branche. So ist z.B. unse- ' Prafung 1131 € inkl. MwSt. 1.017 € inkl. MwSt. pro Monat, 188 € inkl. MwSt.
re Pilates Matwork A-Lizenz im Rahmen des §20 SGB zertifiziert
und von der zentralen PrUfstelle fur Pravention sowie von vielen
Krankenkassen anerkannt. VORTEILE DER - -
FACHTRAINER FUR FACHTRAINER FUR PILATES MATWORK
KARRIEREPAKET-BUCHUNG PILATES MATWORK . g '
Karrierepaket PM1 (10 Prasenztage)
AUSBILDUNGSWEG ,
o Sije sparen!
Sio ctarten bei Silates Ausbild  der Pilat Unsere Karrierepakete bieten attraktive Rabattierungen Nach |hrer Grundausbildung eignen Sie MaBnahmen im Pilates Training. Mit dem
1€ starten bel unseren Filates Ausbiidungen mit der Filates und Zahlungsmaglichkeiten. sich in dem Aufbaulehrgang Pilates Mat- ~ Durchlaufen dieser beiden Lehrgénge
Nll.atvvork B—L\.zenz. D|es§ befahigt Sie bereits Zum ersten Durch- work Intermediate ein umfangreiches besitzen Sie die Fahigkeit, Theorie und
fghren von einfachen P|Iat§s Stunde-n. Im vgrt\efenden MOdL_” o Esist bequem! Ubungsrepertoire an, um auf diverse  Praxis sinnvoll miteinander zu verbinden
Plla}:es ;flatvxi(ork Intermedlahte YeLm\tt(e‘In wir Ih;en qas MO‘tI- Sie mUssen sich die unterschiedlichen Lehrgange nicht Zielgruppen eingehen zu kénnen. Einen und lhren Kursen ein hohes Maf3 an Qua-
g [Hemehvaiie g Uim LS il [enmie i SXeram ShlEernen i einzeln aus unserem Ausbildungsprogramm zusammen- weiteren Schwerpunkt bilden die The-  litat zu verleihen.
1?\:;?1?71]?rilr?eiuoéveerdsn;cskwgezclireieéSeZLeki ”;tdsecbhl\gznr?eljrig stellen. Sie haben vollstandige Ausbildungsschienen auf men Krankheitsbilder und rehabilitative
i ri r verschi wer ildern. ; )
einen Blick.
Abschluss dieser anspruchsvollen Ausbildung bildet die Pilates Voraussetzung:
Matwork A-Lizenz, mit welcher Sie zum absoluten Profi auf der S . Ao nr Pilates Matwork B-Lizenz
Matte werden o Sije sind umfangreich qualifiziert! abzgl. 10 % in 12 Raten a
’ Am Ende eines jeden Karrierepakets stehen professionelle 1 325 € 1193 € 110 €*
Zertifizierungen und AbschlUsse. Pilates Matwork : ) ) ! :
Daruber hinaus bieten wir auch interessante Workshops fur Pilates ° Intermediate 13 1577 S Ll DI RS ek (ke [PI® (e, 1) 2 rfdl, s
Trainer an, die Ihnen frischen Input fur Ihre Stunden vermitteln. N . s
o Essind individuelle Erganzungen moglich!
Gerne kdnnen Sie zu unseren Karrierepaketen noch weitere
Sl verfuge.n it uber LZenzEn oder Qs EdoneEnt K"em Lehrgange aus anderen Bereichen, hinzunehmen. Sie pro- PILATES MATWORK PILATES MATWORK A-LIZENZ
Problem, wir erkennen in der Regel Lizenzen von anderen fih- A-LIZENZ 124

renden Akademien, sowie Qualifikationen wie Sportstudium,
Sport- und Gymnastiklehrer, Physiotherapeut usw. an. Gerne
klaren wir im Einzelfall, welche das sind.

HINWEIS ANERKENNUNG PILATES MATWORK

Mit dem Abschluss Pilates Matwork A-Lizenz und einer Grund-
qualifikation* erflllen Sie die Voraussetzungen um einen Praven-
tionskurs im Rahmen des §20 SGB V Abs. 1 durchzufthren. Viele
gesetzliche Krankenkassen erkennen diese Zusatzqualifikation an.

*Beispiele hierfiir sind u.a.Krankengymnasten/Physiotherapeuten, Sport- und Gymnastiklehrer mit den Abschliissen
Diplom, Staatsexamen, Magister, Master, Bachelor.

fitieren auch bei individuellen Kombinationen von unserem
vorteilhaften Rabattsystem!

Beispiel: Sie moéchten eine komplette Pilates Matwork A-Lizenz
und eine Intensive Yoga B-Lizenz zusammen buchen? Gerne hel-
fen wir Ihnen bei der Zusammenstellung lhres ganz persoénlichen
Karrierepakets und senden Ihnen ein kostenloses und unverbind-
liches Angebot zu.

Besuchen Sie unsere Website www.safs-beta.de und stellen
Sie lhr individuelles Karrierepaket zusammen. Kontaktieren
Sie uns auf Tel 06134/95401-20, wir beraten Sie gern!

Voraussetzung:
Fachtrainer fur Pilates Matwork

Prufung

Karrierepaket PM2 (14 Prasenztage)*

Sie streben eine hdhere Qualifizierung an?
Dannist die Teilnahme an unserer Pilates
Matwork A-Lizenz unbedingt notwendig,
denn mit diesem Abschluss werden |lhre
methodischen und didaktischen Fahigkei-
ten vollstandig abgerundet. Im abschlie-
Benden Teil Ihrer Ausbildung vertiefen Sie
Methodik und Didaktik fur Ihren Unterricht,

abzgl. 15 %

1.825 €

2172 € inkl. MwSt.

1.551 €

1.846 € inkl. MwSt.

erlernen spezielle ,Hands-on-Techniken*
sowie den Einsatz von Zusatzgeraten im
Training. Mit diesen Tools sind Sie in der
Lage, auch komplexe Anforderungen im
Pilates Training zu meistern und sich als
hochwertig ausgebildeter Trainer auf dem
Markt zu positionieren.

in 24 Raten a

76 €

pro Monat, 90 € inkl. MwSt.

*Die Angaben zu Preisen und Prasenztagen schlieBen jeweils alle vorhergehenden Kurse mit ein.

19
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UNSERE AUSBILDER

IM BEREICH PILATES MATWORK

!

-
&

MARIA GRAMULLER
Fachbereichsleitung Intensive Yoga
Yogalehrerin (RYT 200), Physiotherapeutin,
Pilates Matwork Lehrerin

RAMONA FRANKE
Pilates Master Trainerin
Group-Fitness Master Trainerin

MATTHIAS GALKE
Yogalehrer (BYV),
Pilates Lehrer (STOTT)

-—

ANGELA SAUER MARTINA SCHNEIDER
Pilates Lehrerin (STOTT),

Yogalehrerin (BDY)

ILONA MAURER
Dipl. Sportlehrerin,

Pilates Lehrerin (STOTT) Pilates Master Trainerin

Y
= 2 a :

=
-t

JULIA SKODOWSKI
Pilates Master Trainerin
Group-Fitness Master Trainerin

Intensive Yogalehrerin, Yin Yogalehrerin,

STIMMEN ZUR PILATES AUSBILDUNG

BEWERTET AUF SEMINARCHECK MIT 4.7/5.0 SEHR GUT (PILATES MATWORK
B-LIZENZ) UND 4.6/5.0 SEHR GUT (PILATES MATWORK A-LIZENZ)

,Wir hatten einen so tollen Ausbilder, der uns mit seinem
Wissen nur bestens durch die Ausbildung begleitet hat. Das
‘ ‘ Lehrbuch ist sehr sachlich und einfach gegliedert, ich bldt-
tere dort auch immer noch. Dank der kleinen Gruppe war
alles einfach zu erlernen und umzusetzen und wenn man
mal etwas nicht wusste, war das auch nicht schlimm bzw.
wurden alle Fragen einfach gekldrt, ohne dass man sich
doof vorkam.”

(Peter 26J) 30.01.2019

,Das ist schon meine zweite Lizenz bei SAFS & BETA gewesen
und das war eine gute Entscheidung. Dozenten, die sich viel
Zeit nehmen und (...) alle Fragen beantworten. (...) Nach der
Priifung habe ich mich sicher genug gefihlt, um sofort eine
Pilates-Stunde zu unterrichten.”

(Ula) 14.10.2018

,(..) Die Trainerin war top vorberei-
tet und fuhrte souverdn und mit viel
Spafs und ansteckendem Enthusias-
mus durch die Veranstaltung. Ich ma-
che als Physiotherapeutin viele Fort-
bildungen, aber so eine begeisternde
Veranstaltung habe ich selten erlebt.”

(Anke 43J) 31.01.2019

,(...) Die Inhalte wurden bis jetzt immer intensiv und super
vermittelt. So, dass sich auch Quereinsteiger wie ich selbst-
‘ ‘ bewusst genug fuhlen, um danach Kurse geben zu kénnen.
Alle Fragen wurden eingehend beantwortet und Hilfestellung
fur die Umsetzung im Alltag gegeben. Das war nicht meine
letzte Fortbildung! Jederzeit wieder!”

(Beate 42J) 10.10.2019

,Ich habe mich zuerst einmal far die
Pilates B-Lizenz angemeldet. Die Aus-
bildung war fur mich so genial, dass
ich mich sofort entschieden habe, die
A-Lizenz auch direkt im Anschluss zu
buchen. Die Ausbilder fuhren dich pra-
xisbezogen durch das Thema. Du bist
danach in der Lage mit einem selbst-
sicheren Gefuhl Kurse zu unterrichten.
Das Skript ist verstdndlich, sodass du
auch nach langerer Zeit immer noch
weifst wovon dort gesprochen wird.
Far mich war und ist die Ausbildung
perfekt. Empfehle SAFS & BETA zu je-

der Zeit weiter!”
(Martina 51J) 30.01.2018
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Alle ausfuhrlichen Erfahrungsberichte sind auch auf Seminarcheck nachzulesen
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PILATES MATWORK B-LIZENZ

AUSBILDUNG

Die Pilates Matwork B-Lizenz fUhrt Sie aus-
fuhrlich in die Hintergriinde und Prinzipien
der ganzheitlichen Philosophie des Pila-
tes-Trainings ein. Der Schwerpunkt dieses
Lehrgangs liegt vor allem im Verstehen und
Beherrschen der wichtigen Grundprinzi-
pien, die das Fundament der Ausflihrung
aller Ubungen bilden.

Wichtig ist, Pilates von Anfang an rich-
tig verstehen, anwenden und vermitteln
zu kénnen. Sie lernen ein umfangreiches
Ubungsrepertoire kennen, inklusive der
wichtigen Unterrichtsmethodik und Di-
daktik.

Mit Abschluss der B-Lizenz erhalten Sie
die Fahigkeit, Pilates-Stunden sinnvoll zu-
sammenzustellen, einzelne Ubungen har-
monisch miteinander zu verbinden, Uber-
gange zu gestalten sowie unterschiedliche
Niveaus anzubieten - sowohlim Einzel- als
auch im Gruppenunterricht.

LEHRINHALTE

Geschichte, Philosophie & Prinzipien
Anatomische Grundlagen
Korperwahrnehmungstbungen
Pilates Basis-Ubungen

Methodik & Didaktik

Umsetzung & Verbindung der Pila-
tes-Prinzipien

Effizientes Gruppentraining
Gestaltung von Trainings fur unter-
schiedliche Leistungsniveaus

o Prufung in Theorie & Praxis am
letzten Ausbildungstag

o
o
o
o
o
o

o

INFOS

Q® 7 TAGE
09:00-17:00 Uhr

® 950,00 €

1130,50 € inkl. MwsSt.

ﬁ NACHPRUFUNG
115,00 € 136,85€ inkl. MwSt

D BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

ﬂ NACHWEIS
Pilates Matwork B-Lizenz Urkunde,
Education-Pass

@ VORAUSSETZUNG

RegelmaRige Teilnahme an Pilates Kursen

* k%% EQF 3

TERMINE
REGION TERMIN NR.
Berlin 04.04.19-07.04.19 PMI.3
10.05.19-12.05.19 PMIL3
Rhein/Main  25.04.19-28.04.19 PMI.4
24.05.19-26.05.19 PMIL4
Hamburg 23.05.19-26.05.19 PMI.5
21.06.19-23.06.19 PMILS
Minchen 12.09.19-15.09.19 PMI.7
11.10.19-13.10.19 PMIL7
Hamburg 26.09.19-29.09.19 PMI.6

01.11.19-03.11.19 PMIL.6

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt.
Der Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte
Bezugsstadt stattfinden

PILATES MATWORK INTERMEDIATE

AUSBILDUNG

Kenntnisse Uber medizinische Gesichts-
punkte beim Training sind flur einen
professionellen Pilates-Trainer absolut
wichtig. Er muss wissen, worauf zu ach-
ten ist, wenn ein Teilnehmer z.B. einen
Bandscheibenvorfall hatte, Osteoporose
oder auch Becken- oder Kniebeschwer-
den vorliegen.

Ein Trainer muss daher in der Lage sein,
eine Stunde unter Berlcksichtigung sol-
cher gangiger Krankheitsbilder zu gestal-
ten. Ein weiterer Schwerpunkt dieses Auf-
baumoduls liegt in dem Thema , Pilates fur
Schwangere”.

Wir zeigen lhnen, welche Ubungen bis zu
welchem Stadium der Schwangerschaft
ausgelibt werden kénnen und welche
Ubungen fiir die Ruckbildung hilfreich sind.

Wichtige Themen, Uber die Sie unbedingt
Bescheid wissen mussen!

LEHRINHALTE

o EinfUhrende Anatomie und Physio-
logie der groBen Gelenke

o Haufige Krankheitsbilder in der
rehabilitativen Praxis

o Pilates-Training unter biomechani-
schen Aspekten

o Pilates-Training in Therapie und
Rehabilitation mit praktischen An-
leitungen zur Gestaltung eigener
Trainingskonzepte

o Pilates in der Schwangerschaft

o Pilates in der Ruckbildung

INFOS

® 3 TAGE
10:00-17:00 Uhr

® 375,00 €

446,25€ inkl. MwSt.

D BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

ﬂ NACHWEIS
Teilnehmerurkunde

® VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Pilates Matwork B-Lizenz,
andere Pilates Basic Ausbildung

* X v EQF 2

TERMINE

REGION TERMIN NR.
Stuttgart 12.04.19-14.04.19 PMIM.1
Mlnchen 26.04.19-28.04.19  PMIM.2

Berlin 14.06.19-16.06.19  PMIM.3

Rhein/Main 28.06.19-30.06.19  PMIM.4
Hamburg 05.07.19-07.07.19  PMIM.5
Mlnchen 08.11.19-10.11.19  PMIM.7
Hamburg 29.11.19-01.12.19  PMIM.6

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt.

Der Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte
Bezugsstadt stattfinden.
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PILATES MATWORK A-LIZENZ

AUSBILDUNG

Der Schlussel fur effektive und erfolg-
reiche Pilates Matwork-Stunden liegt in
der Beherrschung einer guten Technik
sowie der Fahigkeit, Bewegungsfolgen
methodisch und didaktisch optimal ver-
mitteln zu kénnen.

Unter Hinzunahme von pilatesspezifi-
schem Equipment ist eine korrekte Me-
thodik & Didaktik noch herausfordernder.

In diesem dreitagigen Advanced-Modul
zeigen wir Ihnen, wie Sie Ihre Pilates-Stun-
den durch die Hinzunahme von Zusatz-
oder Kleingeraten, wie z.B. Ballen oder
der Foam-Rolle anspruchsvoller und ab-
wechslungsreicher gestalten kdnnen.

Zudem legen wir den Fokus auf die Ver-
tiefung der technischen Ausflihrung sowie
spezielle Hands-on-Techniken.

Nach Absolvierung dieser Ausbildungs-
tage sind Sie ein absoluter Profiim Unter-
richten von Pilates-Stunden.

LEHRINHALTE

o

Verbesserung der Bewegungs-
qualitat (Technik)

Vertiefung der Unterrichtsmethodik
und -didaktik

Anwendung speziel-
ler,Hands-on-Techniken”
Vorstellung von Zusatzgeraten,
deren Anwendung & Zielsetzung
Planung und Gestaltung von
Pilates-Stunden mit Kleingeraten
Musterstunden

INFOS

®© 3 TAGE ® 500,00 €
10:00-17:00 Uhr 595,00€ inkl. MwSt

ﬁ PRUFUNG

+1 Tag Prufung (Theorie & Praxis)
Nachprifung: 125,00 € 14875€ inkl. MwSt

& BITTE MITBRINGEN

Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

NACHWEIS
Pilates Matwork A-Lizenz Urkunde

VORAUSSETZUNG
SAFS & BETA Pilates Matwork B-Lizenz
& Intermediate

EQF 4

TERMINE
REGION TERMIN NR.
Stuttgart 10.05.19-12.05.19 PMAV.1
Prufung 08.06.19 PMAP.1
Munchen 31.05.19-02.06.19 PMAV.2
>rifung 29.06.19 PMAP.2
Berlin 12.07.19-14.07.19 PMAV.3
Prufung 10.08.19 PMAP.3
Rhein/Main ~ 26.07.19-28.07.19 PMAV.4
Prufung 25.08.19 PMAP.4
Hamburg 23.08.19-25.08.19 PMAV.5
Prtfung 22.09.19 PMAP.5

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt
Der Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefihrte
Bezugsstadt stattfinden.

§20

HINWEIS ——— —

Mit dem Abschluss der Pilates Matwork
A-Lizenz und einer Grundqualifikation* er-
fullen Sie die Voraussetzungen um einen
Praventionskursim Rahmen des §20 SGB
V Abs.1durchzufthren. Viele gesetzliche
Krankenkassen erkennen diese Zusatz-
qualifikation an.

*Beispiele hierfur sind u.a. Sportwissenschaftler mit den Abschltissen
Diplom, Staatsexamen, Magister, Master, Bachelor; Krankengymnasten/

Physiotherapeuten, Sport- und Gymnastiklehrer, Arzte, Masseure (Aus-
bildungen nach 1994), Ergotherapeuten

INHOUSESCHULUNGEN

AUS- & FORTBILDUNGENIN IHREM CLUB

LY

Inhouse-Schulungen in Ihrem Club sind eine optimale M&églichkeit, gleich-
zeitig und kostenglnstig mehrere |hrer Mitarbeiter aus- und fortzubilden. Sei
es eine Grundausbildung oder ein spezielles Thema - unsere Dozenten ver-
mitteln Inhalte, die speziell auf Inr Unternehmen zugeschnitten sind.

Alle Themen von Fitness Uber Group-Fitness bis Yoga und Pilates
Zugeschnitten auf die Bedurfnisse Ihres Clubs

Zeitliche Flexibilitat

Von 1-tagigen Workshops bis zu kompletten Ausbildungen
Bereits mit kleinen Gruppen méglich

Schulungsmaterial wird speziell fur Sie erstellt

Weitere Option: Event fur lhre Mitglieder

Wahlen Sie aus unserem grofien Ausbildungs-Angebot, z.B.

* Fitnesstrainer B-Lizenz

« Ernadhrungs-Coach

* Training-Sales-Erfolg
Faszientraining + Faszien Yoga
Schmerz-Coach + Mobility-Coach
Ruckentrainer
Leistungsdiagnostik

Fordern Sie ein detailliertes Angebot an!

KURT-HEBACH-STR. 5 | 55252 MAINZ-KASTEL | 06134 - 95 40142 | WWW.SAFS-BETA.DE | INFO@SAFS-BETA.DE




FASZIEN PILATES

WORKSHOP

Faszinierende Faszien! Sie durchziehen
und umhdullen jeden Muskel, jedes Organ,
jede Zelle und gehoren zu den wichtigsten
Strukturen in unserem Korper.

Geschmeidige Faszien wirken innerlich
und auBerlich wie ein Jungbrunnen, ge-
ben dem Korper Beweglichkeit und Leich-
tigkeit. Sind die Faszien verklebt oder
verhartet, kann dies zu den unterschied-
lichsten Beschwerden fuhren - von Ge-
lenkschmerzen Uber Nacken-, Schulter-,
RUcken- oder Bauchschmerzen bis hin zu
undefinierbaren Schmerzen.

Lernen Sie in dieser Ausbildung, wie Sie
die neuen Ergebnisse internationaler Fas-
zienforschung mit dem klassischen Pilates
Matwork kombinieren kbnnen, um |lhren
Teilnehmern ein abwechslungsreiches und
modernes Training zu bieten.
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LEHRINHALTE

Was sind Faszien?

Anatomische Grundlagen

Faszien in Bewegung

Fasziales Arbeiten mit der Rolle und
Ballen

o O O O

INFOS

@ 1TAG
10:00-17:00 Uhr

® 125,00 €

148,75 € inkl. MwSt.

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportbekleidung, Handtuch

('] NACHWEIS
Teilnehmerurkunde

@ VORAUSSETZUNG
Empfohlen wird eine Pilates Ausbildung,
Praxiserfahrung

TERMINE

REGION
Munchen
Stuttgart
Hamburg

* kv EQF 2

TERMIN
12.05.19
29.06.19
20.10.19

NR.
FPM.2
FPM.3
FPM.4

Die ausgewiesenen Regionen werden z.T. durch Bezugsstadte benannt.
Der Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefthrte
Bezugsstadt stattfinden.

POSTURAL MOVES

WORKSHOP

Der Begriff, Postural“ bedeutet ,Haltung/
die Kérperhaltung betreffend”. Postural
Moves® basiert auf Bewegungen aus dem
ténzerischen Bereich und schult die auf-
rechte Haltung, das Haltungsbewusstsein
und die Beweglichkeit. Zu ruhiger, moder-
ner Musik wird im Stand (Center Work)
und am Boden (Floor Work) mit flieBen-
den Bewegungen gearbeitet.

Wahlweise im 3/4 oder 4/4 Takt werden
einzelne funktionelle und faszien-relevan-
te Bewegungen zu sogenannten , Flows"
zusammengefasst. Jeder ,Flow" behan-
delt ein ganz bestimmtes Thema: Vor-und
Ruckbeuge, Lateral-Neigungen, Rotatio-
nen usw.

Egal ob Sie eine komplette Class damit
choreographieren méchten oder nur ein-
zelne Moves verwenden, Ihre Teilnehmer
werden die flieBenden, weichen, rhyth-
mischen und aufeinander abgestimmten
Bewegungen lieben.

Postural Moves® richtet sich vor allem an
erfahrene Trainer, die auf der Suche nach
neuen Impulsen sind und Ihren geulbten
Teilnehmern eine neue Bewegungs-Welt
bieten méchten.

LEHRINHALTE

o Grundlagen Postural Moves®

o Techniktraining

o Erarbeiten einzelner
Sequenzen (Flows)

o Arbeiten mit der Musik

o Masterclasses

INFOS

® 1TAG
10:00-17:00 Uhr

® 125,00 €

&b BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien, Selbstverpflegung,
Wechsel-Sportkleidung, Handtuch

ﬂ NACHWEIS
Teilnehmerurkunde

@ VORAUSSETZUNG

SAFS & BETA Pilates Matwork B-Lizenz,

Group-Trainer & Step B-Lizenz,
Unterrichtserfahrung

148,75 € inkl. MwSt.

* k7w EQF 2
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TERMINE

REGION TERMIN NR.
Hannover 18.05.19 TCPO.2
Rhein/Main  15.06.19 TCPO.3
Stuttgart 27.07.19 TCPO.4
Munchen 22.09.19 TCPO.5

Die ausgewiesenen Regionen werden zT. durch Bezugsstadte benannt.
Der Lehrgang kann im Radius von bis zu 50 km um die aufgefiihrte
Bezugsstadt stattfinden.
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DUALE BACHELOR-STUDIENGANGE
UND BERUFS-AUSBILDUNGEN

Seit 2007 bieten wir duale Ausbildungskonzepte flr die Fit-
nessbranche an. Die einzigartige Kombination von Theorie und
sportlicher Praxis garantiert jungen Menschen eine berufliche
Zukunft mit hervorragenden Zukunftsperspektiven. SAFS &
BETA bietet alles - von kaufmannischen Ausbildungen bis hin
zu staatlich anerkannten Bachelor-Studiengangen an renom-
mierten Hochschulen.

EINE AUSBILDUNG. ZWEI ABSCHLUSSE.

Das Besondere an unserem Studien-Konzept ist, dass der Stu-
dent nicht nur einen, sondern zwei qualifizierte AbschlUsse er-
wirbt: erstens eine Fitnesstrainer A-Lizenz und zweitens einen
staatlich anerkannten Hochschulabschluss bzw. einen kaufman-
nischen Abschluss.

Die Fitnesstrainer-Ausbildung findet gleich zu Beginn der Aus-
bildung statt. Innerhalb von zwei bis drei Monaten kann der
Student dank unseres Prasenzunterrichts die Fitnesstrainer

VORTEILE AUF EINEN BLICK

FUR STUDENTEN & AUSZUBILDENDE

o Zwei eigene, hochwertige Abschllsse

o Hervorragende berufliche Perspektiven, auch in anderen
Branchen

o Professioneller Prédsenzunterricht wéhrend der
Trainer-Ausbildung

o Vermittlung von passenden Ausbildungsbetrieben

o Enge Vernetzung von Theorie und Praxis

o Faire Ausbildungskonditionen

o Persodnliche Beratung und Betreuung von SAFS & BETA

o Hochwertige Lernmaterialien, Online-Campus

B-Lizenz absolvieren und somit eine verantwortliche Tatigkeit
im Ausbildungsbetrieb Ubernehmen.

GUTE BERUFLICHE PERSPEKTIVEN

Mit unserer Fitnesstrainer A-Lizenz kann man als professionel-
ler Trainer in einem Fitnessclub oder in einem anderen sportlich
und gesundheitlich orientieren Unternehmen arbeiten. Mit einem
Bachelor-Diplom von einer unserer Partner-Hochschulen sind
die Absolventen bestens gerlstet flr einen gut dotierten FUh-
rungsjob - und zwar nicht nur in der Fitnessbranche sondern in
zahlreichen anderen Branchen.

Sollte sich der Absolvent also in seinem weiteren Berufsleben
fUr eine andere Branche interessieren, dann hat er mit seinem
Bachelor-Abschluss die besten Voraussetzungen daftr. Auch
als Absolvent einer kaufmannischen Ausbildung stehen Ihm die
Turen fur eine qualifizierte Tatigkeit in der Fitness- oder ande-
ren Branchen offen.

FUR AUSBILDUNGSBETRIEBE

o Vermittlung von geeigneten Bewerbern, zuvor Assesment
der Bewerber durch SAFS & BETA

o Studienbeginn jederzeit mdglich

o Schnell einsetzbare Trainer mit praxisorientierter Ausbildung

o Dank Fernstudium keine Abwesenheit vom Betrieb

o Motivierte, engagierte und langjahrige Mitarbeiter

o Kalkulierbare Ausbildungskosten

o Beratung und Betreuung durch SAFS & BETA

UNSERE HOCHSCHUL-PARTNER

%2EURO-FH

Die Euro-FH zahlt mit 3.500 Studenten zu den groiten Bildungs-
anbietern in Deutschland. Internationale Studiengange sind von
der FIBAA (Foundation for International Business Administra-
tion) akkreditiert und von der ZFU (staatlichen Zentralstelle fur
Fernunterricht) zugelassen.

FOM

Hochschule

Mit Uber 26.000 Studierenden ist die FOM die groRte private
Prasenz-Hochschule Deutschlands. Sie ist vom Wissenschafts-
rat, dem wichtigsten wissenschaftspolitischen Beratergremium
in Deutschland, sowie durch die FIBAA akkreditiert. Der Sitz der
FOM Hochschule ist bundesweit.

DIE ERSTEN SCHRITTE

FUR BEWERBER

Auf unserer Bewerberplattform www.fitnessberuf.de kbnnen Sie
Ihre Bewerbung hochladen. Gerne beraten wir Sie, wie Sie sich
optimal prasentieren. Ihre Bewerbung wird dann an passende
Partnerstudios in Ihrer gewlinschten Region weitergeleitet. Bei
allen Fragen rund um Studium und Ausbildung steht Ihnen das
Team der SAFS & BETA Studienberatung mit Rat und Tat zur Seite.
Wir planen die Ablaufe Ihrer Ausbildung und sind wahrend der
gesamten Ausbildungszeit und auch dartber hinaus fur Sie da.

Sie erreichen uns montags bis freitags von
08:00 -19:00 Uhr unter O 6134 /95 401-30

University of Applied Sciences

’ﬁ, . APOLLON Hochschule

LS der Gesundheitswirtschaft

Die APOLLON Hochschule mit Sitz in Bremen hat sich auf Fern-
studiengange fur das Gesundheitswesen spezialisiert. Alle Ba-
chelor und Master-Studiengange sind von der FIBAA akkredi-
tiert und von der ZFU zugelassen.

ils
Das ILS (Institut fur Lernsysteme) ist mit Uber 200 staatlich zu-
gelassenen Fernlehrgangen, 600 Tutoren und Mitarbeitern sowie
rund 65.000 Studierenden die grote Fernschule Deutschlands.
Mit dieser enormen Kompetenz ist die ILS der ideale Partner fur
SAFS & BETA im Bereich Ausbildung.

FUR STUDIOS

Die Suche nach geeigneten Nachwuchskraften wird fur viele
Studios immer schwieriger. Wir unterstltzen Sie dabei! Wir
vermitteln Ihnen geeignete Bewerber und beraten Sie bei der
Auswahl des passenden Ausbildungs- oder Studienmodells. Sie
haben Fragen zu unseren Studienmodellen oder moéchten di-
rekt mit der Suche nach einem passenden Kandidaten fur Ihren
Betrieb beginnen?

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
Studienberatung@safs-beta.de oder telefonisch montags bis
freitags von 08:00 - 19:00 Uhr unter O 6134 /95 401-33
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DUALE BACHELOR STUDIENGANGE

Studiengang / Abschluss

International Business
Administration B.A.

EURO-FH

Sales & Management B.A.

EURO-FH

Betriebswirtschaftslehre
B.Sc.

EURO-FH

Pravention &
Gesundheitsmanagement

APOLLON

Business Administration
B.A.

FOM

Studienform

Traineraus-
bildung +
Fernstudium

Traineraus-
bildung +
Fernstudium

Traineraus-
bildung +
Fernstudium

Traineraus-
bildung +
Fernstudium

Traineraus-
bildung +
Fernstudium

DUALE BERUFSAUSBILDUNGEN

Studien-
beginn

Jederzeit
moglich

Jederzeit
moglich

Jederzeit
moglich

Jederzeit
modglich

Winter- oder
Sommer-
semester

Dauer

4 Jahre

4 Jahre

4 Jahre

4 Jahre

4.5 Jahre

Kosten

350 €
pro Monat

370 €
pro Monat

350 €
pro Monat

330 €
pro Monat

315 €
pro Monat

Prasenztage
im Studium

32

Wéchent-
liche
Vorlesungen
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Ausbildung / Abschluss

Fachberater fiir Service-
management IHK

Gepriifter Betriebswirt ILS

Ausbildungs-
form

Traineraus-
bildung + Fern-
lehrgang mit
IHK Prufung

Traineraus-
bildung +
Fernlehrgang

Ausbildungs-

beginn

Jederzeit
modglich

Jederzeit
modglich

Dauer

4 Jahre

3,5 Jahre

Kosten

169 €
pro Monat

199 €
pro Monat

Prasenztage
Ausbildung

keine

AUSBILDUNGSWEG
ZUR FITNESSTRAINER A-LIZENZ

BASIS

AUFBAU

PROFI

FITNESSTRAINER
B-LIZENZ

Voraussetzungen:
Gute allgemeine Fitness und
regelmaBiges Geratetraining

Prufung

FACHTRAINER FUR
GESUNDHEITS-

ORIENTIERTE FITNESS

Voraussetzung:
Fitnesstrainer B-Lizenz

Trainer far
Leistungsdiagnostik

Physio-Fitnesstrainer

FITNESSTRAINER
A-LIZENZ

Voraussetzung:
Fachtrainer fur gesundheits-
orientierte Fitness

Erndhrungs-Coach
B-Lizenz

Training-Sales-Erfolg

Ruckentrainer

Prifung

Die Struktur der Praxis-Ausbildung

Sobald zwischen dem Fitnessclub und dem Studenten bzw. Auszubilden-
den ein Ausbildungsvertrag geschlossen wurde, startet die Ausbildung
mit einer empfohlenen Wochenarbeitszeit von ca. 30 Stunden im Betrieb.
(Aus Grunden der Vereinfachung sprechen wir im Folgenden nur noch
vom Studenten).

Parallel dazu werden im ersten Jahr mehrere, aufeinander aufbauende
Prasenzlehrgange bei der SAFS & BETA Bildungs-Akademie besucht.
Bei der Fitnesstrainer A-Lizenz sind dies 28 Prasenztage, an denen der
Student an einem der bundesweiten Standorte der Bildungs-Akademie
anwesend sein Mmuss.

Die Fitnesstrainer B-Lizenz als Basis der Ausbildung

Zu Beginn erfolgt die Basisausbildung mit der Fitnesstrainer B-Lizenz. Hier
wird grundlegendes Wissen in den Bereichen Trainingslehre und Trainings-
methodik erworben. Bereits ab diesem Zeitpunkt ist der Student fit fur die
Trainingsflache und kann Mitglieder qualifiziert betreuen.

Fachtrainer fiir gesundheitsorientierte Fitness

Darauf aufbauend folgen die beiden Lehrgange Physio-Fitnesstrainer und
Trainer fUr Leistungsdiagnostik. Der erfolgreiche Abschluss dieser zwei
Module qualifiziert den Studenten zum Fachtrainer fur gesundheitsorien-
tierte Fitness.

Die Fitnesstrainer A-Lizenz

Bis zur A-Lizenz fehlen nur noch die drei Lehrgange - Training-Sales-
Erfolg, Ernahrungs-Coach B-Lizenz und Ruckentrainer. Den Abschluss bildet
dann die Fitnesstrainer A-Lizenz Prufung. Der Vorteil: Dank der Prasenz-
ausbildung von SAFS & BETA kann der Student sehr schnell eine Tatigkeit
als Trainer Ubernehmen und die Kunden qualifiziert betreuen.

Anerkennung der Fitnesstrainer Ausbildung von SAFS & BETA

Die Qualifikation ,Fitnesstrainer A-Lizenz von SAFS & BETA" wird vom
Deutschen Behindertensportverband e.V. (DBS) nach §44 Reha-Sport zer-
tifiziert. Die Lizenz wird vom DBS mit 90 Unterrichtseinheiten angerech-
net um den Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopa&die zu erwerben.

Absolventen der SAFS & BETA Fitnesstrainer A-Lizenz haben somit die
Moglichkeit, mit nur 90 Unterrichtseinheiten, statt der reguléren 180 Unter-
richtseinheiten, die Lizenz beim DBS zu beantragen. Der Club kann in Ko-
operation mit einem Verein Rehasport anbieten. Uber eine Verordnung vom
Arzt kann der Verein diese mit allen gesetzlichen Krankenkassen abrechnen.
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DUALE BACHELOR-STUDIENGANGE

Jungen Menschen mit Abitur oder Fachhochschulreife bieten
wir ein duales Studienkonzept, das exzellente berufliche Per-
spektiven bietet.

Der Student ist Uber die gesamte Ausbildungszeit im Fitness-
club angestellt und erlangt dort alle wichtigen berufspraktischen
Fahigkeiten. Im ersten Jahr absolviert der Student die Fitness-
trainer-Ausbildung bis zur héchsten Stufe, der A-Lizenz. Wah-
rend dieser Laufbahn erhalt er wichtige Einblicke in Themen
wie Beschwerdebilder im Training, Ernahrung oder den Verkauf.

Diese Ausbildungen finden im Prasenzunterricht an mehreren
bundesweiten Standorten an insgesamt 28 Tagen statt. Dank
des Prasenzunterrichts ist der bestmdgliche Lernerfolg fur den
Studenten garantiert. Schon nach 2 bis 3 Monaten kann er die
Trainer B-Lizenz erlangen und qualifiziert in Ihnrem Fitnessclub
arbeiten.

Naturlich sind neben der Fitnesstrainer A-Lizenz auch andere
Ausbildungen moglich, bendtigt der Club zum Beispiel drin-
gend einen gut ausgebildeten Kurstrainer empfiehlt sich unse-
re Group-Trainer & Step A-Lizenz. Auch nach dem Abschluss

der A-Lizenz sind jederzeit weitere Qualifikationen maoglich.
So kann der Student z.B. fUr spannende neue Bereiche im Club
weitergebildet werden, zum Beispiel als Functional Trainer oder
Schmerz-Coach.

Ab dem zweiten Jahr beginnt das Studium an einer unserer
Partner-Hochschulen. Man hat die Wahl zwischen funf Fern-Stu-
diengangen an der EURO-FH bzw. APOLLON-Hochschule so-
wie zwei Prasenz-Studiengangen an einer der bundesweiten
FOM-Hochschulen.

Die branchentbergreifenden Bachelor-Abschllsse unserer
Partner-Hochschulen sind staatlich anerkannt. Das hat flr den
Studenten den Vorteil, dass er nach seinem Studium auch fur
hohere Aufgaben im Management des Clubs, z.B. als Studio-
leiter eingesetzt werden kann.

Nach einer Ausbildungszeit von insgesamt 4 Jahren verfugt er
schlieBlich Uber die Trainer A-Lizenz sowie einen anerkannten
Hochschulabschluss. So erlangt der Student die perfekte Grund-
lage fur sein ganzes Berufsleben - sei es in der Fitness- und Ge-
sundheitsbranche oder in einem anderen Wirtschaftsbereich.

ABLAUF DER DUALEN BACHELOR-STUDIENGANGE
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EURO-FH

APOLLON FOM

SAFS & BETA Fitnesstrainer A-Lizenz

sportliche Prasenzausbildung

International Business
Administration
Bachelor of Arts

Sales & Management
Bachelor of Arts

Betriebswirtschaftslehre
Bachelor of Science

%2 EURO-FH ¥rg
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Praventions- &
Gesundheitsmanagement

Bachelor of Arts

Business Administration
Bachelor of Arts

AUSBILDUNG IM FITNESSCLUB UBER DIE GANZE LAUFZEIT

23 University of Applied Sciences
™" APOLLON Hochschule FOM
LS der Gesundheitswirtschaft
Hochschule

STUDIENGANGE
IHRE AUSWAHLMOGLICHKEITEN

INTERNATIONAL BUSINESS ADMINISTRATION (B.A)
FERNSTUDIUM EURO-FH

Dieser Studienabschluss qualifiziert in 3 Jahren fur Manage-
ment- und Leitungsfunktionen - nicht nur in Fitnessclubs son-
dern auch in anderen Branchen.

Mit diesem Abschluss stehen dem Absolventen zahlreiche Kar-
rieremoglichkeiten offen, zum Beispiel:

o Consulting oder Projektmanagement

o Internationales Marketing

o Personalmanagement

o Rechnungswesen und Controlling

o Beschaffungs- oder Vertriebsmanagement

SALES & MANAGEMENT (B.A.)
FERNSTUDIUM EURO-FH

Dieser Studiengang qualifiziert fur eine Karriere als Fihrungs-
kraft in vertriebsorientierten Unternehmensbereichen. Sowohl
Betriebswirtschaft als auch praxisorientierte Aufgaben eines
Vertrieblers sind Gegenstand des Studiums. Der Student ist
somitin der Lage, den Ausbildungsbetrieb bei der Neukunden-
gewinnung professionell zu unterstttzen.

Absolventen des Studiengangs sind umfassend als FUhrungs-
krafte im Vertrieb qualifiziert. Mégliche Berufsfelder sind:

o Fuhrungspositionen speziell in der Fitnessbranche
o Key-Account-Manager

o Verkaufs- oder Vertriebsleiter

o Regionalleiter oder Projektleiter im Vertrieb

BETRIEBSWIRTSCHAFTSLEHRE (B.SC.)
FERNSTUDIUM EURO-FH

Bei diesem Studiengang erlangt der Student alle erforderlichen
Kompetenzen, um die Unternehmensleitung mit einer struktu-
rierten, analytischen und entscheidungsorientierten Arbeitsweise
zu unterstUtzen. Projektmanagement, Unternehmensfihrung,
Wirtschaftsethik, Change Management und die Erstellung von
Businessplanen zahlen zu den aktuellen Themen der wirtschaft-
lichen Praxis.

Mit dem Studium der Betriebswirtschaftslehre qualifizieren sich
Absolventen fur ein breites Spektrum an beruflichen Méglich-
keiten im gehobenen Management verschiedener Branchen.

o Management-, Abteilungs- und Projektleitungsfunktionen
in mittleren- bis gréBeren Unternehmen

o Fach- und FUhrungspositionen in allen Unternehmensbe-
reichen

o Beratungsfunktionen

PRAVENTIONS- &
GESUNDHEITS-MANAGEMENT (B.A.)
FERNSTUDIUM APOLLON HOCHSCHULE

Der Bachelor-Studiengang Praventions- und Gesundheitsma-
nagement vermittelt dem Studenten alle Féhigkeiten, um sich
erfolgreich als Spezialist fur Pravention und Gesundheitsférderung
zu etablieren. Er erwirbt Kenntnisse Uber Praventionsmanage-
ment, gesundheitspsychologisches Know-how und Healthmar-
keting-Wissen.

Das Studium wird auch als Grundqualifikation fur die Hand-
lungsfelder ,Stressbewaltigung/Entspannung“ und , Suchtmit-
telkonsum® vom Spitzenverband Bund der gesetzlichen Kran-
kenkassen anerkannt (GKV-Leitfaden Pravention).

Absolventen des Studiengangs erhalten die Moéglichkeit in den
verschiedensten gesundheitlichen Einrichtungen Ful3 zu fassen.
Dazu zahlen unter anderem:

o Projektleiter fur Gesundheitsmanagement und Personal-
entwicklung

o Praventionscoach

o Projektmanager in Praventions- und Gesundheitsprojekten

o Bereichsleiter Versorgungs- und Gesundheitsmanagement

o Praventionsbeauftragter

BUSINESS ADMINISTRATION (B.A.)
PRASENZSTUDIUM FOM

Der Bachelor-Studiengang Business Administration qualifiziert
generalistisch und praxisnah im Feld der Betriebswirtschaft. Der
Student wird zu einem wissenschaftlichen Allrounder ausge-
bildet, der Uber Fachwissen aus den wichtigsten betrieblichen
Funktionsbereichen verfugt. Zudem wird er bestmoglich auf die
Ubernahme von Fihrungspositionen in jeder Branche und in
den unterschiedlichsten Unternehmensbereichen vorbereitet.

Der Studiengang qualifiziert die Studierenden fur die Uber-
nahme von FUhrungspositionen in den folgenden Bereichen:

o Fach- und FUhrungspositionen in samtlichen betriebswirt-
schaftlich gepragten Funktionsbereichen in einer Vielzahl
von Branchen und Unternehmen

o Controlling

o Personalmanagement

o Marketing
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DUALE BERUFS-AUSBILDUNGEN

Jungen Menschen mit abgeschlossener Schulbildung bieten wir
kaufmannische Ausbildungen, die eine erfolgreiche Zukunft in
der Fitnessbranche garantieren.

Im ersten Jahr durchlauft der Auszubildende eine Fitnesstrai-
ner-Ausbildung und erwirbt dabei verschiedene SAFS & BETA
Trainer-Lizenzen. Die erste Stufe ist die B-Lizenz, die hdchste
Stufe die A-Lizenz, wobei die Wahl des Ausbildungsgangs flexibel
ist. SAFS & BETA bietet flr den Auszubildenden viele Speziali-
sierungen, z.B. in Erndhrung, Group Training, Personal-Training
oder Yoga an - ganz dem Bedarf des Betriebs entsprechend.

Bereits mit einer SAFS & BETA B-Lizenz, die der Auszubilden-
de nach zwei bis drei Monaten erlangt, kann er qualifiziert im
Ausbildungsbetrieb mitarbeiten und bei alltéaglichen Aufgaben
tatkraftig unterstttzen. Den schulischen Abschluss erwirbt der
Auszubildende nach dreieinhalb bzw. vier Jahren an der IHK
bzw. am Institut fur Lernsysteme (ILS). Wir bieten dabei zwei
Ausbildungsmodelle an:

Den Fachberater fur Servicemanagement IHK, bei dem prak-
tisches Know How und theoretisches Fachwissen miteinander
verknUpft sind. Im Laufe der 4-jahrigen Ausbildung erhalt der
Auszubildende umfangreiche sportliche Schulungen durch SAFS
& BETA bis zur Trainer A-Lizenz. Bei der ILS absolviert er einen
Fernlehrgang, bei der umfassende Kenntnisse im Servicema-
nagement vermittelt werden. Themen des betriebswirtschaft-
lichen Handelns, der Kommunikation und des Konfliktmanage-
ments, der Unternehmensfuhrung und der Organisation sowie
insbesondere des Servicemanagements werden behandelt. Am
Ende erfolgt der Ausbildungsabschluss an der IHK.

Den Gepruften Betriebswirt ILS, ein Fernlehrgang, der betrieb-
liches Wissen in allen relevanten Bereichen vermittelt und in der
Wirtschaft hoch angesehen ist. Der Vorteil liegt fUr den Aus-
zubildenden im flexiblen Lernen und es entstehen keine Abwe-
senheitszeiten im Betrieb. Auch bei diesem Modell absolviert
der Auszubildende die Fitnesstrainer A-Lizenz und erhalt somit
umfangreiches Wissen in allen relevanten sportlichen Bereichen.

ABLAUF DER DUALEN BERUFS-AUSBILDUNGEN

SAFS & BETA Fitnesstrainer-Lizenz

Sportliche Prasenzausbildung bis zur A-Lizenz

Fachberater fiir Service-
Management (IHK)

Ausbildung mit staatlich anerkanntem Abschluss

InSuutrio- wnd
Handslsksmmar

AUSBILDUNG IM FITNESSCLUB UBER DIE GANZE LAUFZEIT
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TRAINER-
AUSBILDUNG

Gepriifter Betriebswirt
(ILS)

Staatlich zugelassener
Fernlehrgang an dem Institut
flr Lernsysteme

AUSBILDUNGEN
IHRE AUSWAHLMOGLICHKEITEN

FITNESS- UND SERVICEMANAGER

Mit diesem qualifizierten Abschluss stehen dem Absolventen
sowohl in der Fitnessbranche, als auch in sehr vielen anderen
serviceorientierten Branchen alle Turen offen.

Im ersten Jahr absolviert er eine Trainerausbildung bis hin zur
Fitnesstrainer A-Lizenz. Ab dem zweiten Jahr folgen theoretische
und praktische Ausbildung im Wechsel. Die ILS vermittelt um-
fassende Kenntnisse zum Fachberater im Servicemanagement
in Form eines Fernlehrgangs. Themen des betriebswirtschaft-
lichen Handelns, Kommunikation und Konfliktmanagement,
Unternehmensfuhrung und Organisation sowie insbesondere
Servicemanagement werden behandelt. Gleichzeitig speziali-
siert sich der Auszubildende weiter bei SAFS & BETA in seinem
persdnlichen Interessengebiet, beispielsweise als Personal- oder
Group-Trainer.

INTERVIEW

Studentin Sabina und Ausbildungsleiterin Cori Bom-
hardt vom Platinum Sports Club in Neu-Anspach
liber ihre Erfahrungen mit dem Studienkonzept
von SAFS & BETA.

Welche Erfahrungen haben Sie mit SAFS & BETA
als Ausbildungspartner?

Fr. Bomhardt: Als ich erstmals mit der Studienberatung von SAFS
& BETA in Kontakt kam, war ich von Beginn an begeistert. Die
Zusammenarbeit funktionierte einwandfrei und das ganze Team
ist sympathisch und hilfsbereit. Deshalb suchten wir dann gezielt
nach einer Person fur diesen Studiengang. Mit Sabina fanden
wir eine sympathische und geeignete Studentin.

Wo sehen Sie die Vorteile von SAFS & BETA?
Fr.Bomhardt: FUr mich sind das ganz klar die beiden getrennten
AbschlUsse. Ich finde es toll, dass im ersten Jahr der Fokus auf

Die praktische Berufserfahrung von vier Jahren, die wahrend
dieser Zeit im Betrieb gesammelt wird, bildet die Zulassungs-
voraussetzung fur die IHK-Prtifung zum Fachberater fur Ser-
vicemanagement.

GEPRUFTER BETRIEBSWIRT

Der Einstieg in diese sehr flexibel gestaltete 3,5-jahrige Ausbil-
dung ist monatlich méglich. Das betriebswirtschaftliche Wissen
wird den Auszubildenden in Form eines 30-monatigen Fern-
lehrgangs beim ILS (Institut fur Lernsysteme) vermittelt und
beginnt mit dem 13. Ausbildungsmonat.

Geprufte Betriebswirte sind Generalisten und werden in Wirtschaft
und Verwaltung fur verschiedenste Tatigkeitsfelder gesucht. Mit
dem erworbenen, breit gefacherten betriebswirtschaftlichem
Wissen, erganzt um Spezialwissen aus einem Schwerpunkfach,
kédnnen spater vielfaltige Fach- und FUhrungsaufgaben wahr-
genommen werden.

der sportlichen Ausbildung liegt und die Studentin somit sofort
voll einsetzbar ist. Danach beginnt sie

dann das Studium und damit stehen ihr alle Turen offen.
Sabina absolviert ein allgemeines BWL-Studium und zusatzlich
eine fantastische Ausbildung als Trainerin.

Ich mache das schon seit mehr als 20 Jahren aber SAFS & BETA
hat mich Uberzeugt. Nach diesem Studium halt Sabina etwas in
der Hand und kann damit alle beruflichen Wege gehen.

Sabina, weshalb hast Du Dich fiir SAFS & BETA
entschieden?

Sabina: FUr mich war wichtig, dass ich eine Fitnessausbildung
habe und zusatzlich eine allgemeine BWL-Ausbildung. Damit
kann ich nach meinem Abschluss auch einen Master machen
und bin bei meiner Berufswahl flexibel beziehungsweise nicht
auf den Fitnessbereich beschrankt.

Wiirdet Ihr SAFS & BETA weiterempfehlen?

Sabina: Absolut. Man hat einen persodnlichen Ansprechpartner
und kann sich immer an ihn wenden. Die Kommunikation ist top!

Frau Bomhardt, haben Sie noch einen Tipp fiir an-
dere Ausbildungsbetriebe?

Fr.Bomhardt: Ausbildungsstudio zu sein, muss man wollen und
auch bereit sein, Verantwortung zu Ubernehmen und in die Aus-
bildung zu investieren. Das Studio hat die Aufgabe, seine Stu-
denten oder Azubis zu unterstitzen, zum Beispiel mit einem
Entgegenkommen der Arbeitszeiten fur die Prifungsvorberei-
tung oder Ahnliches. Ist man als Studio dazu nicht bereit, wird
es nicht funktionieren. Wir wissen auf jeden Fall, dass sich bei
Rohdiamanten wie Sabina der Aufwand lohnt.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann fordern Sie einfach unser Studienprogramm an. Gerne schicken
wir Ihnen detailliertere Informationen zu. Weitere Infos finden Sie auch hier: www.fitness-studium.de
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