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HEILPRAKTIKER

TERMINE

REGION TERMIN NR.

  08.03.18—11.03.18 THI.1

  05.04.18—08.04.18 THII.1
Rhein/Main   18.05.18—20.05.18 THIII.1
(Mainz-Kastel)   15.06.18—17.06.18 THIV.1

  06.07.18—08.07.18 THV.1
  27.07.18—29.07.18 THVI.1

  13.09.18—14.09.18 THVII.1

3.690,00  ¤ zzgl. MwSt.
4.391,10 ¤ inkl. MwSt.

Sofortzahlung abzgl. 10 % = 3.321,00 ¤*
3.951,99 ¤ inkl. MwSt.

ZAHLUNGSMÖGLICHKEITEN

Ratenzahlung 12 Raten à 307,50 ¤*
pro Monat, 365,93 ¤ inkl. MwSt.

INFOS 

6–12 Monate an 22 Präsenztagen

BITTE MITBRINGEN
 a Schreibutensilien, Sebstverpflegung
 a Equipment:  

– Blutdruckmessgerät  
– (Stethoskop und Manschette) 
– Reflexhammer 
– Medizinische Stimmgabel 
– Untersuchungslampe 
– Maßband (elastisch) 
– Evtl. Blutzucker-Messgerät

 a Naturheilpraxis heute —Elvira Bierbach
       – Verlag: Urban & Fischer Verlag/Elsevier GmbH;  
       – Auflage: 5 - ISBN-10: 3437552449
       Zusätzliche erhalten Sie das genutzte  
       Schulungsmaterial von SAFS & BETA

VORAUSSETZUNGEN

Wir empfehlen eine Ausbildung in folgenden Bereichen:

 a Yogalehrer/ Physiotherapeuten
 a mind. SAFS & BETA Fachtrainer für gesundheitsorien-

tierte Fitness bzw. Fachtrainer für Personal-Training
 a Medizinische Heilberufe wie Pfleger, Logopäden etc.

Sollten Sie über eine andere als die genannten Grund-
voraussetzungen verfügen, zögern Sie nicht uns anzu-
sprechen. Wir prüfen Ihre Qualifikation gerne. Wenden 
Sie sich an info@safs-beta.de oder rufen Sie uns an: 
06134 - 95 401 – 20.

HEILPRAKTIKER



PRÜFUNGSRELEVANT 
SIND FOLGENDE THEMEN:

aa Allgemeine Krankheitslehre

aa Anatomie

aa Physiologie und Pathologie

aa Neurologie / Nervensystem

aa Herz / Herz-Kreislauf / Gefäße

aa Lymphsystem / Blut

aa Lehre der Hormone (Endokrinologie)

aa Atemwege

aa Verdauungstrakt / Leber-Galle-Pankreas

aa Niere / Harnleitende Wege

aa Fortpflanzungsorgane

aa Haut / Sinnesorgane (Auge-Ohr-Nase)

aa Psychologie / Psychiatrie

aa Schwangerschaft / Geburt / Kinderentwicklung

aa Infektionskrankheiten / Infektionslehre

aa Stoffwechsel / Ernährung

aa Immunologie / Allergie

aa Gesetze / Hygiene

aa Injektion / Infusion / Blutentnahme

aa Notfälle

aa Pharmakologie / Labor

aa Anamnese / körperliche und apparative Untersuchung

INHALTE DER PRÄSENZPHASEN: 
aa Wiederholung und Festigung der Pathologie der Organ-

systeme

aa Wiederholung und Festigung des Infektionsschutzgesetzes

aa Differentiale Diagnostik (DD)

aa Untersuchungstechniken

aa Injektionstechniken

aa Gesetze und Hygiene

aa Prüfungstraining „schriftliche MC-Prüfung“

aa Prüfungstraining „mündliche Arztprüfung“

IHRE VORTEILE

aa Professioneller Präsenzunterricht

aa Kein Online- oder Fernunterricht

aa Direkter Austausch mit Dozenten und anderen Teil-

nehmern

aa Direkte Vernetzung zwischen Theorie und Praxis

aa Berücksichtigung aktueller Trends und wissen-

schaftlicher Erkenntnisse

aa Über 30 Jahre Markterfahrung

aa Zertifizierter Qualitätsstandard (DEKRA Zert)

aa Hochqualifizierte Dozenten

aa Ausbildungs-Standorte bundesweit

WELCHE PRÜFUNGS- UND ZULAS-
SUNGS-VORAUSSETZUNGEN GIBT ES?
Heilpraktiker kann in Deutschland werden, wer über eine gültige 

Aufenthaltserlaubnis verfügt. Das polizeiliche Führungszeug-

nis darf keine Vorstrafen aufweisen, die an der Zuverlässigkeit 

des Bewerbers Zweifel zulassen. Ein amtsärztliches Gesund-

heitszeugnis muss bestätigen, dass keine berufsbehindernden 

Krankheiten vorliegen. Auch eine qualifizierende Schulbildung, 

sowie das Mindestalter von 25 Jahren sind Zulassungskriterien.

Die Zulassungsprüfung wird nur in deutscher Sprache durch-

geführt. Im Zulassungsverfahren (DVO zum HeilprG) weist der 

Antragsteller in einer 2-stündigen schriftlichen Prüfung (multi-

ple-Choice) und nachfolgender mündlich-praktischen Prüfung 

vor einem Gremium aus Amtsarzt und Beisitzern nach, dass er 

keine „Gefahr für die Volksgesundheit“ darstellt.

Es gibt keinen „amtlichen“ Prüfungsfragenkatalog, der sämtli-

che mögliche Fragen enthält. Diese werden stets neu konzipiert 

und zusammengestellt. Deshalb nützen „garantiert erfolgreiche 

Prüfungsschnellkurse“ oder „Fernkursangebote“, die allenfalls an 

der Oberfläche kratzen, kaum. Zum Erfolg führt allein eine se-

riöse und anspruchsvolle Ausbildung wie die von SAFS & BETA.

AUSBILDUNG ZUM HEILPRAKTIKER

MIT SAFS & BETA ZUM ERFOLG

Sie wollen neue berufliche Ziele erreichen? Sport, Bewegung, Er-

nährung und mentale Entspannung sind die Fundamente einer 

stabilen Gesundheit. Und sie sind die Eckpfeiler, um Genesung zu 

unterstützen und Krankheiten heilend zu beeinflussen. Wenn Sie 

sich weiter qualifizieren wollen und Ihre Zukunft in der Gesund-

heitsbranche sehen und, haben wir ein attraktives Angebot für Sie:

WERDEN SIE HEILPRAKTIKER!
Unterstützen Sie Menschen mit Ihrem Fachwissen, Alltagsbe-

schwerden zu lindern. Die alternative Heilkunde erfreut sich seit 

Jahren einer steigenden Akzeptanz in der Bevölkerung und nutzt 

die Kräfte der Natur mit ganzheitlichen Methoden und Heilmit-

teln, aktiviert die Selbstheilungskräfte des Körpers und fördert 

die Genesung. Dabei setzt sie auf die aktive Mitwirkung des Pa-

tienten im Heilungsprozess. 

Das Heilpraktikergesetz regelt, dass diagnostizieren, behandeln 

und lindern von Erkrankungen und Beschwerden als Heilkun-

de definiert wird und einer staatlichen Genehmigung bedarf. In 

Deutschland sind dazu nur Ärzte und Heilpraktiker berechtigt. 

Legen Sie Ihre Prüfung zum Heilpraktiker erfolgreich ab und spe-

zialisieren Sie sich als Fitness-Heilpraktiker!

SAFS & BETA bietet Ihnen eine  intensive und professionell kon-

zipierte Ausbildung, die Ihnen die beste Voraussetzung zur Teil-

nahme an der staatlichen Zulassungsprüfung bietet.

SAFS & BETA BEREITET SIE SICHER 
UND KOMPAKT AUF DIE AMTSÄRZT-
LICHE PRÜFUNG VOR
Die Zulassung zum Beruf ist durch das Heilpraktikergesetz ge-

regelt. Der Heilpraktikerberuf ist - bei überschaubarem Aufwand 

für Ausbildung und Praxisgründung - ein attraktiver Weg für 

Menschen, die ihre Berufung im Dienst am kranken Menschen 

bzw. in der Gesunderhaltung der Menschen sehen. In einer Tä-

tigkeit mit dynamischen Entfaltungsmöglichkeiten und hohem 

sozialen Ansehen.

Die SAFS & BETA Bildungs-Akademie bietet eine Kompaktausbil-

dung in 8 Präsenzphasen an. Die Zusammenstellung der Themen 

ist wohldurchdacht, prüfungsorientiert und bietet umfangreiche 

Übungs- und Praxisteile. Umfang, Vielfalt und Qualität des Lehr-

angebotes sprechen für sich. Unsere Dozenten verfügen über 

jahrelange Erfahrung in der Aus- und Weiterbildung für die Be-

reiche Heilkunde, Therapie und Heilberufe. Dieses Bildungsange-

bot, gemeinsam mit Ihrem persönlichen Engagement, bereitet Sie 

zielgerichtet und präzise auf die amtsärztliche Überprüfung vor.

FACHRICHTUNGEN
Sie haben die Möglichkeit, durch eine zusätzliche Ausbildung 

eine bestimmte Fachrichtung zu wählen, die auch entsprechend 

zertifiziert wird. Hier ein paar Beispiele:

Wenn Sie bereits Fitness- oder Personal-Trainer sind und zusätz-

lich die Prüfung zum Heilpraktiker erfolgreich bestehen, erhalten 

Sie von SAFS & BETA die Urkunde zum Fitness-Heilpraktiker.

Wenn Sie bereits eine Ausbildung zur Yoga Therapie abgeschlos-

sen haben und zusätzlich die Prüfung zum Heilpraktiker erfolg-

reich bestehen, erhalten Sie von SAFS & BETA die Urkunde Heil-

praktiker für Yoga Therapie.

Sie können natürlich auch zuerst die Heilpraktiker Ausbildung 

absolvieren und sich danach für eine Zusatzausbildung in einer 

jeweiligen Fachqualifikation entscheiden. Ohne eine zusätzliche 

fachspezifische Ausbildung tragen Sie die Berufsbezeichnung Heil-

praktiker. Die Fachrichtung bestimmt also Ihre Therapie-Richtung.



AUSBILDUNG ZUM HEILPRAKTIKER

WICHTIGE INFORMATIONEN

ZU DEN BEHANDLUNGS- UND 
HEILMETHODEN ZÄHLEN:

aa Akupressur, Moxibustion

aa Akupunktur

aa Aschner Ausleitungsverfahren

aa Atemtherapie

aa Autogenes Training

aa Ayurveda

aa Bioresonanztherapie

aa Chirotherapie, Osteopathie

aa Cranio-Sacral-Therapie

aa Dorn / Breuß Therapie

aa Eigenbluttherapie

aa Enzymtherapie

aa Ernährungstherapie

aa Farbtherapie

aa Feldenkrais-Methode

aa Gestalttherapie

aa Homöopathie

aa Hypnose

aa Irisdiagnose

aa Kinesiologie

aa Magnetfeldtherapie

aa Neuraltherapie

aa Neurolinguistisches Programmieren

aa Pflanzenheilkunde

aa Psychosomatik

aa Psychotherapie

aa Sauerstofftherapie

aa Schüßler-Salze

aa Systemische Desensibilisierung

aa Traditionelle Chinesische Medizin

aa u.v.m.

WARUM DER HEILPRAKTIKER-BERUF SO 
GUT IN UNSERE ZEIT PASST.

Die alternativen Diagnose- und Therapieverfahren werden unter 

dem Begriff „Naturheilkunde / Naturheilverfahren“ zusammen-

gefasst. Dazu gehören altbewährte Rezepte der heimischen 

Volksheilkunde, Methoden aus fremden Kulturkreisen, Erkennt-

nisse und Verfahren aus aktueller Forschung und moderner 

Medizintechnik.

Heilpraktiker sind frei vom Leistungs- und Termindruck des 

Kassenarztes, schenken den Patienten Zeit und persönliche Zu-

wendung. Auf dieser Basis werden Heilerfolge erzielt, die selbst 

überzeugte Schulmediziner immer wieder in Erstaunen versetzen.

WIR LIEBEN UNSEREN BERUF!

Heilpraktiker ist kein Beruf im herkömmlichen Sinne. Berufung drückt besser 

aus, was die meisten Studenten/innen motiviert, einen Weg im Dienst am Mit-

menschen zu gehen, in einem sozialen Beruf mit hoher Ethik und Verantwortung. 

Es sind Personen unterschiedlicher Vorbildung, Berufs- und Altersgruppen. Ihre 

Lebenserfahrung qualifiziert sie oft besser als die Elternhaus-Schule-Uni-Kar-

riere vieler Ärzte, die zum Leben und den Problemen ihrer Mitmenschen wenig 

Bezug haben. Helfen können, das Vertrauen der Patienten erleben, ihre Leiden, 

Hoffnungen und Freude teilen, sind die häufigsten Beweggründe, Heilpraktiker 

zu werden. Ich verstehe gut, warum viele Kollegen/innen angeben, dass sie die-

sen Beruf mit keinem anderen auf der Welt tauschen möchten!

DIE VORTEILE DES PRÄSENZUNTERRICHTS 

VON SAFS & BETA

ANGENEHME ATMOSPHÄRE UND  
KLEINE LERNGRUPPEN
Egal, ob in der theoretischen Schulung oder der praktischen 

Umsetzung an den Geräten – bei SAFS & BETA werden Sie 

immer in kleinen Lerngruppen und in angenehmer Lernatmo-

sphäre unterrichtet.

PERSÖNLICHE BETREUUNG  
Im Präsenzunterricht kann auf Sie persönlich eingegangen wer-

den, was ein flexibles und individuelles Lernen ermöglicht. Sie 

profitieren 1:1 vom großen Erfahrungsschatz unserer Dozenten.

AKTIVER UND LEBENDIGER 
UNTERRICHT
Ein klarer Vorteil unserer Präsenzausbildung ist der lebendige 

Wissensaustausch. Inhalte können direkt vor Ort und ganz per-

sönlich vermittelt werden. Die erlernten Inhalte können auspro-

biert und angewendet werden – so macht Lernen Spaß und ist 

besonders effektiv!

ENGE VERKNÜPFUNG VON 
THEORIE UND PRAXIS
Das Ausbildungskonzept von SAFS & BETA ist so ausgelegt, dass 

Sie bestmöglich auf Ihren zukünftigen Arbeitsalltag vorbereitet 

werden. Daher hat die praktische Anwendung in allen unseren 

Lehrgängen so einen sehr hohen Stellenwert. 

FRAGEN WERDEN SOFORT 
BEANTWORTET 

Die durchgehende Präsenz des Dozenten ist aus unserer Sicht 

ein wichtiges Qualitätsmerkmal. Wenn Sie Fragen haben, kön-

nen diese sofort vom Dozenten beantwortet werden.

PERSÖNLICHES FEEDBACK 
Gerade beim Ausprobieren und Erlernen von Übungen sind eine 

direkte Rückmeldung, sowie Tipps zur Selbstwahrnehmung von 

großer Wichtigkeit. Da der Dozent vor Ort ist, erhalten Sie im-

mer ein persönliches Feedback.

REALGETREUE SITUATIONEN 

Nach der Ausbildung sollen Sie in der Lage sein, professionell 

mit Ihren Kunden umzugehen und sie umfassend zu betreuen. 

Deshalb sind Rollenspiele und das Einstudieren von Betreuungs-

situationen ein wesentlicher Bestandteil unserer Ausbildungen.

Die Ausbildungen von SAFS & BETA finden ausschließlich im Präsenzunterricht statt, denn 

dieser bietet Ihnen einen hohen Mehrwert! Hier sind Ihre Vorteile:

MATTHIAS CZERMAK
Fitnessfachwirt, Sportheilpraktiker, Dozent



REGION TERMIN NR.

11.01.19—13.01.19 THI.1

01.02.19—03.02.19 THII.1

Rhein/Main 08.03.19 – 10.03.19 THIII.1

(Mainz-Kastel) 12.04.19 – 14.04.19 THIV.1

17.05.19 – 19.05.19 THV.1

21.06.19 – 23.06.19 THVI.1

26.07.19 – 27.07.19 THVII.1

21.09.19 – 22.09.19 THVIII.1

6–12 Monate an 23 Präsenztagen

BITTE MITBRINGEN

aa Schreibutensilien, Sebstverpflegung

aa Equipment:
    – Blutdruckmessgerät
    – (Stethoskop und Manschette)
    – Reflexhammer
    – Medizinische Stimmgabel
    – Untersuchungslampe
    – Maßband (elastisch)
    – Evtl. Blutzucker-Messgerät

aa Naturheilpraxis heute — Elvira Bierbach
    – Verlag: Urban & Fischer Verlag/		
       Elsevier GmbH;
    – Auflage: 5 - ISBN-10: 3437552449

aa Zusätzliche erhalten Sie das genutzte 
Schulungsmaterial von SAFS & BETA
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HEILPRAKTIKER

ABLAUF DES INTENSIV-KURSES

HINWEIS

Der Intensivkurs besteht aus 7 Blö-
cken zu 4 bzw. 3 Tagen. Der Vorbe-
reitungsunterricht findet von 9 bis 
17 Uhr statt und umfasst 234 Unter-
richtseinheiten (UE).

Die Teilnahme wird beurkundet mit 
„Erfolgreiche Teilnahme an der Prü-
fungsvorbereitung zum Heilpraktiker."

BLOCK I (4 TAGE / DO-SO)
Inhalt
DD Innere (Pathologie / 
Leitsymptome)
• Bewegungsapparat
• Neurologie
• Sinnesorgane / Haut
• Untersuchungstechniken

BLOCK IV (3 TAGE / FR-SO)
Inhalt
DD Innere (Pathologie / 
Leitsymptome)
• Verdauung / Leber-Galle-Pankreas
• Niere / Harnleitende Wege
• Untersuchungstechniken

BLOCK V (3 TAGE / FR-SO)
Inhalt
Gesetze / Hygiene / Injektion
• Übersichten und Richtlinien 

allg.Injektionstechniken i.c., 
s.c.,i.V in Theorie und Praxis

Infektionsschutzgesetz
• Paragraphen allgemein
• §6 Speziell
• §7 Gebündelt

BLOCK II (4 TAGE / DO-SO)
Inhalt
DD Innere (Pathologie /
Leitsymptome)
• Herz / Gefäße / Kreislauf
• Blut
• Atemwege
• Untersuchungstechniken

BLOCK III (3 TAGE / FR-SO)
Inhalt
DD Innere (Pathologie /
Leitsymptome)
• Endokrinologie (Hormone)
• Lymphsystem
• Untersuchungstechniken

BLOCK VI (3 TAGE / FR-SO)
Inhalt
• Psychologie / Psychiatrie
• Labor – gebündelt
• Notfälle in der Praxis
• Intensiv-Wiederholung der 

Blöcke 1 bis 5

BLOCK VII (2 TAGE / DO-FR)
Inhalt
• Prüfungstraining (schriftliche)
• Lösen und Auswerten von 

Prüfungen
• Prüfungstraining (mündliche)
• Prüfungssimulation 1

Weiterbildung

HEILPRAKTIKER

HEILPRAKTIKER
ABLAUF UND TERMINE

ABLAUF DES INTENSIV-KURS

Wir empfehlen eine Ausbildung in fol-

genden Bereichen:

aa Yogalehrer/ Physiotherapeuten

aa mind. SAFS & BETA Fachtrainer für 

gesundheitsorientierte Fitness bzw. 

Fachtrainer für Personal-Training

aa Medizinische Heilberufe wie Pfleger, 

Logopäden etc.

Sollten Sie über eine andere als die 

genannten Grundvoraussetzungen ver-

fügen, zögern Sie nicht uns anzuspre-

chen. Wir prüfen Ihre Qualifikation ger-

ne. Wenden Sie sich an info@safs-beta.

de oder rufen Sie uns an: 

06134 - 95 401 – 20.

(3 TAGE / FR-SO)

INHALT

DD Innere (Pathologie /

Leitsymptome)

aa Einleitung / Allgemeine 	

	 Pathologie

aa Bewegungsapparat

aa Atemwege 

aa Untersuchungstechniken

(3 TAGE / FR-SO)

INHALT

DD Innere (Pathologie /		

Leitsymptome)

aa Endokrinologie (Hormone)

aa Labor (Werte und 		

	 Diagnostik)

(3 TAGE / FR-SO)

INHALT

DD Innere (Pathologie / 		

Leitsymptome)

aa Neurologie

aa Sinnesorgane / Haut

aa Untersuchungstechniken

(3 TAGE / FR-SO)

INHALT

Psychologie / Psychiatrie

Notfälle in der Praxis

Intensiv-Wiederholung der 

Blöcke 1 bis 5

(2 TAGE)

INHALT

Prüfungstraining (schriftliche)

aa Lösen und Auswerten von 	

	 Originalprüfungen

Prüfungstraining (mündliche)

aa Prüfungssimulation (nach 	

	 originalen Gedächtnis-	

	 protokollen und Schüler-	

	 feedback)

(3 TAGE / FR-SO)

INHALT

DD Innere (Pathologie /		

Leitsymptome)

aa Herz / Kreislauf / Gefäße

aa Lymphsystem + Blut

aa Untersuchungstechniken

(3 TAGE / FR-SO)

INHALT

Infektionsschutzgesetz

aa Paragraphen allgemein

aa §6 Speziell

aa §7 Gebündelt

Gesetze / Hygiene / Injektion

aa Übersichten & 		

	 Richtlinien allgemein

aa Injektionstechniken i.c.,	

	  s.c., i.V in Theorie & Praxis

(3 TAGE / FR-SO)

INHALT

DD Innere (Pathologie / 		

Leitsymptome)

aa Verdauung / 		

	 Leber-Galle-Pankreas

aa Niere / Harnleitende Wege 

aa Untersuchungstechniken

VORAUSSETZUNGEN

3.860,00 ¤
4.593,40 ¤ inkl. MwSt.

GEBÜHR

abzgl. 10 %

3.474,00 ¤
4.134,06 ¤ inkl. MwSt.

SOFORTZAHLER

in 12 Raten à

321,67 ¤
pro Monat, 382,78 ¤ inkl. MwSt.

RATENZAHLER

BLOCK I BLOCK II BLOCK III BLOCK IV

BLOCK V BLOCK VI BLOCK VII BLOCK VIII

HINWEIS

Angestrebter Prüfungstermin ist Oktober 2019. Der Intensivkurs besteht 
aus 8 Blöcken zu 3 bzw. 2 Tagen (insgesamt 23 Präsenztage). Der Vorberei-
tungsunterricht findet von 9 bis 17 Uhr statt und umfasst 184 Unterrichtsein-
heiten (UE). Die Teilnahme wird beurkundet mit „Erfolgreiche Teilnahme an 
der Prüfungsvorbereitung zum Heilpraktiker.“


