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DUALES STUDIUM
FITNESS & BUSINESS EDUCATION

Sabine Ried!
(Schulleitung)

Thorsten Hegmann
(Studienberatung)

BILDUNGS-AKADEMIE
Johanna-Kirchner-StraBe 2a

65239 Hochheim

info@safs-beta.de / www.safs-beta.de

1SO 9001:2008

Qualitdtsmanagement

Wir sind zertifiziert

RegelmaBige freiwillige
Uberwachung nach ISO 9001:2008

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fr unser duales Studium interessieren.

Es gibt in der Fitnessbranche einige Ausbildungen im dualen System, allerdings ertffnet keine
andere Ausbildung in dieser Branche derzeit so vielfaltige Moglichkeiten.

Bei der Konzeption der Ausbildung lag uns neben dem Ausgleich beider Interessen, fur
Ausbildungsunternehmen und Auszubildenden, vor allem die Zukunftsperspektive des Studenten
am Herzen. Ziel der Ausbildung ist die Vermittlung sowohl von Fitness- als auch
Wirtschaftskompetenz. Die Vorsilbe “Fitness” beim Studienabschluss ist fur die berufliche
Orientierung in andere Branchen oft hinderlich und die Fitnessbranche allein halt nicht ausrei-
chend Fiihrungspositionen parat, um allen ausgebildeten Absolventen adaquate Stellen anbieten
zu kénnen.

Daher werden Sie bei unserem Studienkonzept auf zwei Ausbildungspartner treffen, die SAFS &
BETA Bildungs-Akademie - ein Profi im Bereich Fitness und das ILS/Europaische Fernhochschule
Hamburg - ein Profi im Bereich BWL.

So hat sich inzwischen ein interessantes zweigleisiges Modell auf dem Markt etabliert, das einer-
seits den Interessen, andererseits der beruflichen Zukunft unserer Studenten absolut gerecht
wird. Sie koénnen mit dem Abschluss des dualen Studiums durch SAFS & BETA eine
Fuhrungsposition im Bereich Fitness ibernehmen oder - aufgrund Ihres umfassenden, europaisch
ausgerichteten Betriebswirtschaftsstudiums - problemlos in anderen Branchen erfolgreich FuB
fassen.

Klingt interessant? Dann Uberzeugen auch Sie sich vom Aufbau, Inhalt und Ablauf unseres dua-
len Ausbildungsmodells.

Ausbildung ist Vertrauenssache und lhr Vertrauen ist uns wichtig!

e

Sabine Ried|!
(Schulleitung)

Thorsten Hegmann
(Studienberatung)

KONTAKT

Gerne stehen wir lhnen fur eine Individuelle Beratung zur Verflugung.

06146/6066-0

Montag-Donnerstag 08:00-18:00 Uhr Freitag 08:00-17:00 Uhr

Internet: www.safs-beta.de

Um die Lesbarkeit des Textes zu erhalten, wurde auf das Nebeneinander weiblicher und mannlicher
Personen- und Berufsbezeichnungen verzichtet. Dafur bitten wir alle Leserinnen um Verstandnis.



DUALES STUDIUM
IDEE & PERSPEKTIVE
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Die Idee

Zwar ist die Fitnessbranche weiterhin eine
echte Wachstumsbranche, aber auch hier ist
der Bedarf an speziell fir die Branche ausge-
bildeten Fihrungskraften begrenzt.

Zu Recht sehen viele junge Leute aufgrund
ihrer Begeisterung am Sport lhre Zukunft in
der Fitnessbranche. Ausbildung und Studium
verlangen einen nicht unerheblichen Umfang
an Zeit und Energie. Umso wichtiger ist die
Uberlegung der beruflichen Chancen auf dem
Markt. Aber leider halt die Branche nicht fur
jeden erfolgreichen Absolventen auch eine
attraktive Fihrungspositionen bereit.

Was macht man in solch einem Fall?

Oder wie sieht es aus, wenn sich der
Berufswunsch andert - weg vom Bereich
Fitness?

Eine zukunftsorientierte Ausbildung sollte
sowohl den fachspezifischen Bereich abdek-
ken als auch Optionen offen lassen, in allen
Branchen auch auBerhalb der Fitnessbranche
beruflich FuB zu fassen.

Unter diesen Voraussetzungen hat die SAFS &
BETA Bildungs-Akademie einen
Ausbildungsweg entwickelt, der auf alle

dualen

Bedurnisse und Maoglichkeiten der Absolven-
ten eine Uberzeugende Antwort liefert.

Entdecken Sie auf den folgenden Seiten
unsere Idee — eine Ausbildung mit Perspektive
im Bereich Fitness & Business!

Der Ablauf:

Schritt fur Schritt

Bewerbungsphase:
Suche nach einem Ausbildungsbetrieb

“

Ausbildungsverhaltnis:
Vertragsabschluss und Beginn der Tatigkeit
im Betrieb/Fitnessclub

“

Sportliche Ausbildung :
SAFS & BETA
Fitnesstrainer A-Lizenz

“—

Sportlicher Abschluss:
“Experte fur Fitness und Gesundheit”
Fitnesstrainer A-Lizenz

“

Akademische Ausbildung:
Euro-FH Hamburg
BWL- Fernstudium

“—

Akademischer Abschluss:
Bachelor of Arts in Europaischer
Betriebswirtschaftslehre

“—

Beendigung der Ausbildung
Fitness & Business Education

Die Zukunftschancen

Mehr Moglichkeiten durch mehr
Flexibilitat!

Dieses duale System ermoglicht Ihnen eine
hohe Flexibilat bei Ihrer spateren Berufswahl.
Durch die erlangten Qualifikationen sind Sie
in der

sowohl fur Fuhrungspositionen

Fitnessbranche geeignet, als auch fur
Tatigkeiten in den Bereichen Marketing,
Personalwesen oder Controlling in anderen

Branchen interessant.

Zweigleisigkeit bringt groBere berufliche
Einsatzmdglichkeiten

Durch Ihre Abschlisse im Fitnessbereich sowie
im Bereich der Betriebswirtschaft, konnen Sie
jederzeit in zwei unabhdngigen Betrieben
gleichzeitig tatig sein.

Europaische Ausrichtung des BWL-
Studiums

Der Studiengang Bachelor of Arts (B.A.) quali-
fiziert Sie in drei oder vier Jahren - je nach
Zeitbudget - fir Management- und Leitungs-
funktionen in multinationalen Unternehmen

mit internationaler Ausrichtung.

So erlangen Sie einen weltweit anerkannten
Abschluss, der fur eine Karriere im In- und
Ausland der entscheidende Startschuss sein
kann.

Trainer mit umfangreicher
Praxiserfahrung

Bereits nach dem ersten Ausbildungsmodul,
der Fitnesstrainer B-Lizenz, werden Sie als
Trainer im Fitness-Club eingessetzt und sam-
meln so im Laufe lhrer gesamten Ausbildung
wertvolle Erfahrung. Ein groBer Vorteil, der
Ihnen kein anderes Fitnessstudium bietet.

Einsteiger mit Berufserfahrung

Die Erfahrung, die Sie in vier Jahren lhrer
Ausbildung im Unternehmen sammeln, l&sst
Sie, trotz Einstieg in einen neuen Job, bereits
mit Berufserfahrung beginnen. Ein Vorteil, der
Sie von andern Berufseinsteigern und anderen

Vollzeitstudienabgangern abhebt.




DUALES STUDIUM
STIMMEN ZUM STUDIUM & VORTEILE

Stimmen zum Studium

Bernd Berkmann (Bild oben) und Gunther
Habermann (Bild unten), Sportpark Kelk-
heim - Inhaber

-

\

,Seit mehreren Jahren bilden wir
bereits Studenten aus. Wir ha-

ben uns fir den dualen Studien-
gang ,Fitness &  Business
Education” von SAFS & BETA
entschieden, weil wir der

Auffassung sind, dass durch die

getrennten Ausbildungen im
Bereich Fitness und BWL mehr in die Tiefe der
einzelnen Themengebiete gegangen werden
kann. Somit ergeben sich dann nach der
Ausbildung gute Perspektiven, unter Um-
stdnden auch in anderen Branchen.”

Rouven Bose, Ausbildungsbetrieb PhysioFIT,
Peine — Inhaber

.Dieser Studiengang hat der
Branche bis dato gefehlt. Die
Kombination aus der trainings-

spezifischen Ausbildung tber
SAFS & BETA und das BWL Studium an der
Euro-FH Hamburg bilden eine sehr gute
Grundlage um eine Fitness- und Freizeitanlage
zu fahren. Ich kann diesen Studiengang nur
empfehlen.”

Bernd Schallenmuller, Sportclub Finest
Fitness Label, Welzheim — Inhaber

.SAFS & BETA hat mich bei der
Suche nach geeigneten Bewer-

bern sehr untersttzt. Der groBe

Vorteil bei diesem Studiengang
liegt fir mich in der schnellen Einsetzbarkeit
des Studenten auf der Trainingsflache.”

Pia Katharina Krtger , im dualen Studium
“Fitness & Business Education” von SAFS &
BETA bei PhysioFIT, Peine — Studentin
L Urspringlich wollte ich eigent-
lich Sport- und Fitnesskauffrau
werden. Ich war friher aktive
Turnerin und wollte unbedingt in
meinem weiteren Lebensweg Sport sowie
den Kontakt zu Menschen verbinden. Nach-
dem ich mir jedoch Informationen (ber SAFS
& BETA beziglich des Studiums eingeholt
und ein vierwdchiges Praktikum im PhysioFIT
absolviert hatte, stand mein Entschluss fest:
DAS IST ES! Bereits wéhrend der Exper-
tenausbildung habe ich schon ein paar
Kommilitonen kennengelernt mit denen ich
mich dann spéter im eigentlichen BWL-
Studium austauschen werde.”

Marco Kuch, im dualen Studiengang , Fitness
& Business Education” von SAFS & BETA im
PARC Trainingscenter, Nlrtingen — Student
.Ich habe das duale Studium
"Fitness & Business Education"
von SAFS & BETA gewdhlt, da ich
die Méglichkeit habe sowohl in
der Fitnessbranche als auch in einem anderen
gewerblichen Unternehmen Ful3 zu fassen.
Ich habe meine Fitnesstrainer A-Lizenz, wel-
che sehr interessant und abwechslungsreich
gestaltet ist, erfolgreich abgeschlossen und
beginne nun mein Fernstudium an der Euro-
FH in Hamburg. Das Arbeiten im Betrieb
macht mir sehr groBen SpaB3, da jeden Tag
neue Herausforderungen gestellt werden und
ich mit unterschiedlichen Menschentypen
zusammenarbeite.”

Die Vorteile

Zwei Abschliisse ermoglichen doppelten
Erfolg!

Nur das duale Studium von SAFS & BETA ldsst
Sie lhre Ausbildung mit zwei Abschlissen
beenden. Das bedeutet fir Sie, doppelte
Chancen auf dem Arbeitsmarkt.

Der international anerkannte Bachelor-Ab-
schluss ist zudem ein idealer Zugang fur Jobs
in der freien Wirtschaft.

Die Uberschaubaren Prasenzzeiten bedeuten
fir den Ausbildungsbetrieb einen geringeren
Ausfall der Arbeitskraft des Studenten.

Alles in Allem gravierende Plus-Punkte fur eine
positive Entscheidung zur Ausbildung “Fitness
& Business Education”.

Vorteile fiir den Fitnessclub

e Geringer Ausfall durch geringe Prasenz-
phasen

e Frihe Einsetzbarkeit als Trainer im Club
¢ Lange Verweildauer im Unternehmen

¢ Ausbildungsbeginn jederzeit méglich

Vorteile fiir den Studenten

* Branchenfreiheit in der Berufswahl durch
neutrales BWL-Studium

¢ Klausuren und Prufungen in der Nahe
e Zugiger Einstieg in die Trainerpraxis
e Ausbildungsbeginn jederzeit moglich

e Zwei Abschliisse mit einer Ausbildung



DUALES STUDIUM
VORAUSSETZUNGEN/DAUER/ABSCHLUSS

Die Voraussetzungen

Abitur

Mit dem Abitur kénnen Sie sofort mit dem
Studium an der Euro-FH beginnen.

Fachhochschulreife

Um das Studium an der Euro-FH mit der
Fachhochschulreife beginnen zu konnen,
mussen der schulische und der praktische Teil
nachgewiesen werden. Dies hangt u.a. von
der Schulart und dem jeweiligen Bundesland
ab, in dem Sie lhre Fachhochschulreife erwor-
ben haben. Unter Umstanden ist zur Erfullung
des berufspraktischen Teils der Fachhoch-
schulreife vor der Aufnahme des Studiums ein
mindestens halbjahriges Praktikum zu leisten.

Bitte lassen Sie sich dazu personlich von uns
beraten.

Die Dauer

Parallel zur Expertenausbildung und zum
Studium lauft die Tatigkeit im Ausbildungs-
betrieb/Fitnessclub.

Abschluss:
Bachelor of Arts (B.A.)

Studium
an der Europaischen
Fernhochschule Hamburg

g S

Abschluss:

SAFS & B
Expertenausbil
Fitnesstrainer A-L

Gesamte Ausbildungsdauer 44-56 Monate

XTI > 3646 iohate

Ihrem

Sie beginnen lhre Tatigkeit in
Ausbildungsbetrieb und absolvieren im ersten
Jahr Threr Anstellung die Trainerausbildung bei
SAFS & BETA zum A-lizenzierten Experten fur
Fitness und Gesundheit. Diese dauert ca. 6 - 8
Monate. Ein groBer Vorteil ist, dass Sie bereits
nach lhrem ersten Ausbildungsmodul, der
Fitnesstrainer B-Lizenz, in Ihrem Club als
Fitnesstrainer tatig werden und lhre Kunden
individuell betreuen kénnen. Nach Abschluss
Ihrer Trainerausbildung beginnt dann Ihr
36- bzw. 48-monatiges BWL-Studium zum
Bachelor of Arts an der Europaischen
Fernhochschule Hamburg. Die gesamte duale
Ausbildung endet nach ca. 4 Jahren, mit dem

Abschluss des Betriebswirtschaftsstudiums.

Der Abschluss

Sportlicher Abschluss:
Experte fiir Fitness & Gesundheit

Akademischer Abschluss:
Bachelor of Arts in Europaischer

Betriebswirtschaftslehre

Das bedeutet zwei unabhdngige AbschlUsse
mit nur einer Ausbildung!

Nach lhrer 4-jahrigen Ausbildung Fitness &
Business Education erhalten Sie zwei vonein-
ander unabhdngige Abschltsse. Der Ab-
schluss SAFS & BETA Experte fur Fitness und
Gesundheit
Fitnesstrainer A-Lizenz, der hochsten Lizenz-

lizenziert Sie mit einer
stufe in diesem Bereich. Diese umfangreichen
Kenntnisse im Bereich Fitness machen Sie fur
jeden Betrieb dieser Branche vielfaltig einsetz-
bar.

Mit Ihrem Abschluss Bachelor of Arts in
Europaischer Betriebswirtschaftslehre erwer-
ben Sie erganzend einen weltweit aner-
kannten Hochschulabschluss, der Sie fur
Management- und Flhrungsfunktionen in

nationalen und internationalen Unternehmen

qualifiziert.




DUALES STUDIUM
INHALTE DER AUSBILDUNG

SAFSQ}@ETA EXPERTE FUR FITNESS & GESUNDHEIT

BILDUNGS-AKADEMIE

Fitnesstrainer A-Lizenz (1 Tag Priifung)
Mit der Expertenausbildung fur Fitness &
Gesundheit qualifizieren Sie sich als A-Lizenz
Trainer, der im Fitnessbereich professionell arbei- Studiomanagement (3 Tage)
ten sowie diesen auch leiten kann. Durch den

Présenzunterricht, in dem die Ausbildung 1 Wahlpflichtfach aus 4 Méglichen:

durchgefihrt wird, stehen der Praxisb d .
LrENGETURTL wird, stehen der Fraxisbezug un Grundlagen der Entspannung (3 Tage), Sport- & Regenerations-

die Fahigkeit der spteren direkten Umsetzung massage (2 Tage), BBP Med (3 Tage), Riickentrainer (3 Tage)

der erlernten Kenntnisse im Vordergrund.

Ernéhrungs-Coach | (3 Tage)
Grundlagen der Erndhrung (3 Tage)
Physio-Fitnesstrainer (3 Tage)

Trainer fur Cardio- & Kraftleistungsdiagnostik (3 Tage)
__ i

Fitnesstrainer B-Lizenz (7 Tage + 1 Tag Priifung)

? AA0) (O 3) 5 Bl 1HOCHSCHULABSCHLUSS: BACHELGOR OF ARTS (B.A.)

EU ROPAISCHE FERNHOCHSCHULE HAMBURG

Von Fuhrungskraften in der Wirtschaft wer- Bachelor-Thesis

den nicht nur umfangreiche fachliche Investition
— . . . : ’ Wirtschafts-
Qualifikationen verlangt. Gefragt sind auch Weltwirtschaft Finanzierung : .
. . informatik
internationales Know-how, gute Sprach- und Steuern
kenntnisse und Einblicke in die Lebens- und
itsbedi i Ligtecpehgsnss Internationales
Arbeitsbedingungen im Ausland. Als Absol- fihrung und Recht '|
vent der Europdischen Betriebswirtschafts- Controlling Seminar
lehre sind Sie diesen Anforderungen voll und ; ) :
ganz gewachsen. . Vertiefung Internatllonale Servicemanagement
Wirtschaftssprachen Studien und CRM
ZAVISCHENZEUGNIS
Projekt zum
Internationalen Rechnungswesen Operations
Marketing
Personal und Volkswirt- Marketin
Organisation schaftslehre 9
Wissenschaftliches Allgemeine R
. . . nglish
Arbeiten und Betriebswirtschafts- F
Quantitative Methoden lehre




DUALES STUDIUM
KOSTEN & FINANZIERUNG

Die Kosten

Hier besteht eine optimale “win - win”
Situation zwischen dem Unternehmen

und dem Studenten!

Der Club:

Der Fitness-Club finanziert dem Auszubilden-
die SAFS & BETA
Ausbildung zum Experten fir Fitness und

den die Kosten fur

Gesundheit sowie die Studiengebthren an der
Europaischen Fernhochschule Hamburg.

Zudem wird ein Ausbildungshonorar gezahlt,
das zwischen dem Unternehmen und dem
Studenten verhandelt wird.

Der Student:

Der Student stellt dem Unternehmen seine
Arbeitsleistung mit ca. 35-40 h pro Woche zur
Verflgung.

Bereits kurz nach Beginn der Ausbildung
erwirbt der Student die Qualifikation der
Fitnesstrainer B-Lizenz. Ab diesem Zeitpunkt
ist er bereits als vollwertiger Trainer im Club
einsetzbar.

Die Kosten der SAFS & BETA
Expertenausbildung

A A-lLizenz-Prufung (1 Tag)
A Studiomanagement (3 Tage)

A 1 Wahlpflichtfach, z.B. Ruckentrainer
(3 Tage)

A Erndhrungs-Coach | (3 Tage)
A Grundlagen der Ernahrung (3 Tage)
A Physio-Fitnesstrainer (3 Tage)

A Trainer fur Cardio- und
Kraftleistungsdiagnostik (3 Tage)

A Fitnesstrainer B-Lizenz

+ (7 Tage + 1 Tag Prufung)

Ausbildungsdauer:
6-8 Monate/27 Prasenztage

monatliche Gebiihr:
*
erstes Ausbildungsjahr 353,57 € zzgl. Mwst.

(12 Raten)

Abschluss:
Experte fur Fitness & Gesundheit (A-Lizenz)

Lehrgangsbeginn:

Jederzeit

*Bitte beachten Sie, dass sich die Berechnung des hier auf-
geflihrten Karrierepakets nach den Gebiihren des hier aufge-
fuhrten Wahlpflichtfachs orientiert. Bei der Wahl eines ande-
ren Wahlpflichtfachs &ndert sich entsprechend der Gesamt-
preis sowie auch ggf. die Rabattierung, zzgl. 0,75% monatli-
cher Zins und einmalige Ratenzahlungsgebthr von 5% vom
Nettodarlehenswert. Anderungen basierend auf Zins- oder
Gebuhrenanhebung vorbehalten.

Die Kosten des Studiums an der
Europaischen Fernhochschule

A Hochschulabschluss Bachelor of Arts
(B.A)

A Bachelor Thesis

A Weltwirtschaft, Investition, Finan-
zierung u. Steuern, Wirtschaftsinformatik

A Unternehmensfthrung und Controlling,
Recht, Internationales Seminar

A Vertiefung Wirtschaftssprachen, Inter-
nationale Studien, Servicemanagement

A Proj. zum Int. Marketing, Rechnungs-
wesen, Operations

A Personal und Organisation, Volkswirt-
schaftslehre, Marketing

A Wissenschaftliches Arbeiten, allg. BWL,
English for Business

Regelstudiendauer:
36 oder 48 Monate wahlbar, je nach
Zeitbudget

(Gebuhrenfreie Verlangerung um 18/24 Monate méglichA)

monatliche Gebiihr bei einer
Laufzeit von 36 Monaten:*
zweites bis viertes Ausbildungsjahr 335,00 €
abzgl. 10% SAFS & BETA Rabatt = 301,50 €

monatliche Geblihr bei einer
Laufzeit von 48 Monaten:*
zweites bis viertes Ausbildungsjahr 265,00 €
abzgl. 10% SAFS & BETA Rabatt = 238,50 €

Abschluss:
Bachelor of Arts (B.A.)

Lehrgangsbeginn:

Jederzeit

FIBAA Akkreditiert

*Stand 01/2012, Anderungen vorbehalten
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